
КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(реализуются в рамках освоения образовательной программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО) 

 

Наименование 
ФИО 

руководителя 

Место проведения 

Расписание занятий (день 

недели, время) 

Цель, содержание курса 

 

Духовно-нравственное направление 

1.  Разговоры о важном Кураторы 

учебных групп  

по расписанию занятий  Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

представляет собой систему занятий, направленных на 

формирование у обучающихся ценностного отношения к 

истории, культуре, традициям и современному развитию 

России 

2.  Военно-

патриотический клуб 

«Время героев» 

Журбенко 

Руслан 

Михайлович 

 

ул. Николая Островского, 10 

Спортивный зал, 

Актовый зал 

 

1 раз в неделю, среда с 16:00 

до 17:45 

Воспитание чувства патриотизма, гражданской 

ответственности, уважения к истории и традициям своей 

страны, а также развитие военно-тактических 

и физических навыков для формирования готовности к 

защите Родины. Формирование патриотизма, любви к Родине, 

морально-психологических качеств, дисциплинированности, 

правильного представления о роли государства в области 

обороны, о Вооружённых силах и других силовых структурах 

РФ, о воинской службе. Подготовка подрастающего 

поколения к военной службе и воспитание уважения к 

Российской Армии 

3.  Дни Воинской Славы 

России 

Кузьменко 

Николай 

Алексеевич 

ул. Николая Островского, 10 

1, 3 неделя, понедельник, 

15:45-18:00 

4.  От Южных морей до 

Полярного края 

Курасов 

Михаил 

Николаевич 

ул. Николая Островского, 10 

 

1, 4 неделя месяца, 

понедельник с 14:00 до 15:45 

Россия – уникальная страна, страна богатейших природных 

ресурсов и безграничных возможностей для человека, его 

развития и профессиональной реализации. Каждый регион 

вносит вклад в развитие страны. Достижения округа – это 

достижения как субъекта, так и города, села, каждого 

человека, который трудится на благо Родины. Каждый 

специалист и коллектив вносят вклад в развитие региона. 

Цель курса — выявить главные достопримечательности, 

исторические места, достижения и открытия всех регионов 

страны, формирование чувства гордости за свою страну и 

5.  Краеведение Соколова 

Елена 

Борисовна 

ул. Николая Островского, 10 



 

Наименование 
ФИО 

руководителя 

Место проведения 

Расписание занятий (день 

недели, время) 

Цель, содержание курса 

 

свою малую родину, осознания принадлежности к 

российскому обществу, желания личной реализации на благо 

региона, страны 

Общеинтеллектуальное направление 

6.  Микромир вокруг нас Антонова 

Анастасия 

Дмитриевна 

ул. Николая Островского, 10 

 

 

1, 3 неделя месяца, вторник с 

14:00 до 15:45 

Микромир, представленный разнообразными 

микроорганизмами, является неотъемлемой частью жизни, 

захватывая все уголки нашей планеты. В воздухе, воде, почве 

и на поверхности различных объектов можно обнаружить 

огромное количество бактерий, вирусов, грибов и 

простейших. Полезные микробы создают симбиотические 

отношения и принимают участие в процессе обмена веществ, 

что является важнейшим аспектом поддержания здоровья 

экосистемы 

7.  Биомеханика в 

медицине 

Белова Полина 

Александровна 

ул. Николая Островского, 10 

 

2, 4 неделя месяца, 

понедельник с 14:00 до 15:45 

Опираясь на фундаментальные законы, биомеханика 

позволяет понять механизмы функционирования живого 

организма в динамике, выявить закономерности и принципы 

движения, а также разработать методы оптимизации и 

коррекции этих движений. Это особенно важно в медицине 

и реабилитации, где точное знание биомеханических 

процессов помогает восстановить функции организма после 

травм и заболеваний 

8.  Геометрическое 

моделирование в 

медицине 

Глебова Ирина 

Александровна 

ул. Николая Островского, 10 

 

1, 3 неделя месяца, четверг с 

14:00 до 15:45 

 

Связь геометрии со строением тела человека несомненна. 

Анатомия человеческого тела очень многогранна. В ней 

имеется множество различных элементов, отличающихся по 

местоположению, форме и составу. Многие элементы тела 

человека получили свои названия из-за схожести с 

геометрической фигурой. Кроме того, геометрическая 

терминология присутствует в названиях органов, мышц, 

костей и т.д. Целью курса является формирование 

пространственного мышления, креативности, а также навыков 

https://centrmehano.ru/rehab


 

Наименование 
ФИО 

руководителя 

Место проведения 

Расписание занятий (день 

недели, время) 

Цель, содержание курса 

 

работы в компьютерных программах по моделированию, в 

том числе в медицине  

9.  Биомед Иванова  

Наталья 

Николаевна 

ул. Николая Островского, 10 

 

1,3 понедельник   с 14:00 до 

15:45 

 

Технологии биомедицины воплощают в себе достижения 

фундаментальных и прикладных исследований и объединяют 

современные геномные, регенеративные, когнитивные, 

компьютерные, роботизированные и другие технологии. 

Целью курса является формирование у обучающихся стойкой 

мотивации для получения знаний в области биомедицины, 

развитие интереса к медицинским наукам, повышение 

образовательного уровня 

10.  Занимательная физика Перова 

Екатерина 

Евгеньевна 

ул. Николая Островского, 10 

 

 

1, 3 неделя месяца, вторник с 

14:00 до 15:45 

Значение физики в медицине многогранно и охватывает как 

фундаментальные принципы, так и практические 

инструменты для диагностики, лечения и реабилитации. Эта 

связь позволяет медицине развиваться, повышая точность, 

безопасность и эффективность помощи пациентам. 

Программа курса направлена на изучение связи физики с 

будущей профессиональной деятельностью студентов 

медицинского колледжа: физические основы диагностики, 

медицинской аппаратуры, лечения, безопасности и гигиены. 

11.  Химия в медицине Торгунакова 

Марина 

Сергеевна 

ул. Николая Островского, 10 

 

2, 4 неделя месяца, среда, с 

15:30-17:30 

Значение химии в медицине неоспоримо — она лежит в 

основе создания лекарственных препаратов, диагностики 

заболеваний, хирургических материалов, обеспечения 

безопасной среды для пациентов и медицинского персонала. 

Цель курса - сформировать у обучающихся целостное 

представление о том, как химические знания лежат в основе 

медицинской науки и практики, и помочь им увидеть 

практическую значимость этих знаний.  

12.  Искусственный 

интеллект в медицине 

Таримова 

Ольга 

Сергеевна 

ул. Николая Островского, 10 

 

1,3 неделя месяца, среда с 

Искусственный интеллект (ИИ) в медицине — это 

технологии, которые помогают анализировать большие 

массивы данных, находить закономерности, прогнозировать 



 

Наименование 
ФИО 

руководителя 

Место проведения 

Расписание занятий (день 

недели, время) 

Цель, содержание курса 

 

15:00 до 16:45 риски и оказывать помощь в диагностике, лечении различных 

заболеваний. ИИ не заменяет врача, а выступает его 

цифровым помощником, ускоряя обработку информации и 

снижая рутинную нагрузку. Направленность работы курса: 

сформировать представление о том, что такое ИИ, научить 

использовать нейросети для решения повседневных задач 

Общекультурное-направление 

13.  Живое слово Борисов 

Никита 

Сергеевич 

ул. Николая Островского, 10 

 

2,4 неделя месяца, среда с 

14:00 до 15:45 

Владение грамотной речью является непременным условием 

участия каждого обучающегося в образовательном процессе, 

производственной деятельности и общественной жизни. 

Целью курса является формирование всесторонне 

образованной, инициативной, успешной и творческой 

личности, обладающей системой современных 

мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, 

идейно-нравственных, культурных и этических принципов 

14.  За страницами 

учебника русского 

языка 

Крель 

Екатерина 

Викторовна 

ул. Николая Островского, 10 

 

3 неделя месяца среда, 

пятница с 14:00 до 15:45 

15.  Хореографическая 

студия 

Гончарова 

Алина 

Григорьевна 

ул. Николая Островского, 10 

 

1, 3 неделя месяца, вторник с 

16:00 до 17:45 

Создание условий для гармоничного развития обучающихся 

средствами танцевального искусства, а также сохранение и 

популяризация культурного наследия народов России. Целью 

курса является воспитание художественного вкуса, 

нравственных ценностей и культуры здорового образа жизни, 

выявление и поддержка творчески одаренных студентов, 

подготовка концертных номеров для участия в мероприятиях 

различного уровня  

Спортивно-оздоровительное направление 

16.  Спортивная секция 

Волейбол (юноши) 

Баскетбол (юноши) 

ОФП (общая 

физическая 

подготовка) 

Черныхова 

Людмила 

Павловна 

ул. Николая Островского, 10 

Спортивный зал 

 

вторник, четверг 

 с 16:00 до 18:00 

Популяризация навыков здорового образа жизни, 

формирование культуры здорового образа жизни в 

молодёжной среде, сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья, вовлечение обучающихся в 

совместную деятельность, поддержка инициатив 

обучающихся, привлечение к совместному планированию. 



 

Наименование 
ФИО 

руководителя 

Место проведения 

Расписание занятий (день 

недели, время) 

Цель, содержание курса 

 

17.  Спортивная секция 

Волейбол девушки 

 

Стоюнин 

Константин 

Владимирович 

ул. Николая Островского, 10 

 

Волейбол девушки - 

понедельник и пятница 

16:00-17:30 

Содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры, физическое развитие 

обучающихся. Выявление обучающихся, имеющих 

способности для занятий определёнными видами спорта. 

Воспитание необходимых черт личности спортсмена: 

целеустремленности, настойчивости, выдержки, 

самообладания, дисциплины, трудолюбия, коллективизма 
18.  Спортивная секция 

Баскетбол девушки 

 

Стоюнин 

Константин 

Владимирович 

Баскетбол девушки - 

понедельник и пятница 

17:30-19:00 (нечётная 

неделя) 

 

19.  Спортивная секция 

Мини-футбол 

девушки  

Стоюнин 

Константин 

Владимирович 

Мини-футбол девушки - 

17:30-19:00 (четная неделя) 

Социальное направление 

20.  Меди-группа 

(девушки, юноши) 

Титова Юлия 

Викторовна 

ул. Николая Островского, 10 

 

Еженедельно. Среда 16.30-

18.30 

 

Актуальность мультимедийного контента сегодня 

определяется целым комплексом факторов: изменением 

медиапотребления, технологическим прогрессом и 

потребностями разных сфер — от журналистики и 

образования до маркетинга и медицины. Его главная задача 

— привлечь и удержать внимание, воздействуя одновременно 

на разные каналы восприятия: зрение, слух, эмоции. Цель 

курса: создание и продвижение мультимедийного контента, 

освоение полного цикла производства контента (написание 

текстов, фото- и видеосъемка, монтаж коротких роликов и 

репортажей, а также основы дизайна), проведение анализа 

информации на достоверность и понимание правовых 

последствий публикуемого материала, развитие 

коммуникативных навыков, а также постановка речи    

 



Курсы дополнительных занятий,  

реализуемых в рамках модуля «Образовательная деятельность» 

рабочей программы воспитания 

 

Наименование 
ФИО 

руководителя 

Место проведения 

Расписание занятий (день 

недели, время) 

Цель, содержание  деятельности 

 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 

1.  Спортивная секция 

Волейбол (юноши) 

Баскетбол (юноши) 

ОФП (общая 

физическая 

подготовка) 

Черныхова 

Людмила 

Павловна 

ул. Николая Островского, 10 

Спортивный зал 

 

вторник, четверг 

 с 16:00 до 18:00 

Популяризация навыков здорового образа жизни, 

формирование культуры здорового образа жизни в 

молодёжной среде, сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья, вовлечение обучающихся в 

совместную деятельность, поддержка инициатив 

обучающихся, привлечение к совместному планированию. 

Содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры, физическое развитие 

обучающихся. Выявление обучающихся, имеющих 

способности для занятий определёнными видами спорта. 

Воспитание необходимых черт личности спортсмена: 

целеустремленности, настойчивости, выдержки, 

самообладания, дисциплины, трудолюбия, коллективизма 

2.  Спортивная секция 

Волейбол девушки 

 

Стоюнин 

Константин 

Владимирович 

ул. Николая Островского, 10 

 

Волейбол девушки - 

понедельник и пятница 

16:00-17:30 

3.  Спортивная секция 

Баскетбол девушки 

 

Стоюнин 

Константин 

Владимирович 

Баскетбол девушки - 

понедельник и пятница 

17:30-19:00 (нечётная 

неделя) 

4.  Спортивная секция 

Мини-футбол 

девушки  

Стоюнин 

Константин 

Владимирович 

Мини-футбол девушки - 

17:30-19:00 (четная неделя) 

Эстетическое воспитание 

5.  Хореографическая 

студия 

Гончарова 

Алина 

Григорьевна 

ул. Николая Островского, 10 

 

1, 3 неделя месяца, вторник с 

16:00 до 17:45 

Создание условий для гармоничного развития обучающихся 

средствами танцевального искусства, а также сохранение и 

популяризация культурного наследия народов России. Целью 

курса является воспитание художественного вкуса, 

нравственных ценностей и культуры здорового образа жизни, 

выявление и поддержка творчески одаренных студентов, 



 

Наименование 
ФИО 

руководителя 

Место проведения 

Расписание занятий (день 

недели, время) 

Цель, содержание  деятельности 

 

подготовка концертных номеров для участия в мероприятиях 

различного уровня  

Профессионально-трудовое воспитание 

6.  Познавательная 

фармакология  

Китаева 

Людмила 

Алексеевна 

ул. Николая Островского, 10 

 

1,3 неделя месяца, среда с 

15:00 до 16:45 

Фармакология является одной из фундаментальных 

дисциплин в подготовке специалиста медицинского профиля. 

Ценность фармакологии — в её прикладном характере: она 

напрямую влияет на качество оказания медицинской помощи, 

открывает новые возможности для лечения болезней и 

одновременно углубляет наше понимание живых систем.  

Кружок призван развивать интерес к науке «Фармакология», 

формировать научное мировоззрение, расширять кругозор 

обучающихся, развивать аналитические способности, а также 

способствовать сознательному отношению к выбранной 

специальности 

7.  Протезирование 

будущего: технологии 

и материалы 

Лещенко 

Никита 

Андреевич 

ул. Николая Островского, 10 

 

 

1, 3 неделя месяца, среда, с 

14:00 до 15:45 

 

Одним из наиболее актуальных направлений в стоматологии 

является протезирование. Это не просто «замещение» зуба, а 

важный инструмент для сохранения здоровья всей 

зубочелюстной системы, предотвращения серьёзных 

осложнений и поддержания высокого качества жизни 

пациента. Медицина не стоит на месте: появляются новые 

материалы (например, для протезов), совершенствуются 

методы диагностики (3D-томография, цифровые слепки), 

внедряются цифровые технологии в планирование лечения.  

Курс позволяет обучающимся не отставать от трендов, 

учиться применять современные стандарты в области 

ортопедической стоматологии и данные доказательной 

медицины  

8.  Профилактическая 

деятельность 

медицинской сестры: 

Моисеева 

Марина 

Николаевна 

ул. Николая Островского, 10 

 

еженедельно, пятница, с 

В настоящее время профилактическая деятельность 

рассматривается как стратегическое направление, 

способствующее снижению заболеваемости, инвалидности и 



 

Наименование 
ФИО 

руководителя 

Место проведения 

Расписание занятий (день 

недели, время) 

Цель, содержание  деятельности 

 

компетенции и 

инструменты 

14:00 до 15:45 оптимизации расходов системы здравоохранения. 

Профилактика хронических неинфекционных заболеваний 

напрямую влияет на улучшение общественного здоровья. 

Медицинские сёстры играют ключевую роль в реализации 

профилактических программ, включая образовательные 

стратегии, скрининг и раннее выявление заболеваний 

9.  Профилактика 

стоматологических 

заболеваний 

Ринас Ольга 

Анатольевна 

ул. Николая Островского, 10 

 

1,3 неделя месяца, четверг с 

15:00 -16:45 

 

Научные данные и практика свидетельствуют, что внедрение 

программ профилактики действительно работает. Благодаря 

им снижается интенсивность кариеса и болезней пародонта, 

уменьшается число случаев потери зубов в молодом возрасте. 

При этом профилактические меры часто обходятся дешевле, 

чем длительное и сложное лечение уже возникших 

заболеваний. Цель курса - сформировать у обучающихся 

осознанное отношение к здоровью полости рта, освоить 

практические навыки, позволяющие предотвратить болезни 

зубов и десен 

Воспитание ценностей научного познания 

10.  Анатомия и 

физиология: от теории 

к практике 

Нехорошева 

Валерия 

Сергеевна 

ул. Николая Островского, 10 

 

1, 3 неделя, среда, с 17:00 до 

18:45 

 

Анатомия как фундаментальная наука даёт целостное 

представление о строении человеческого тела: изучает не 

только отдельные органы, но и их форму, конструкцию, 

взаимное расположение, а также микроскопическое строение 

тканей. При этом она рассматривает организм как единую 

слаженную систему, где все части взаимосвязаны. Цель курса 

- сформировать у участников целостное представление о 

строении и работе человеческого организма, вовлечь в 

исследовательскую деятельность, привить культуру научного 

подхода, этические принципы работы с биологическими 

материалами и медицинской информацией. 

Вариативная часть (Цифровая среда) 



 

Наименование 
ФИО 

руководителя 

Место проведения 

Расписание занятий (день 

недели, время) 

Цель, содержание  деятельности 

 

11.  Меди-группа 

(девушки, юноши) 

Титова Юлия 

Викторовна 

ул. Николая Островского, 10 

 

Еженедельно. Среда 16.30-

18.30 

 

Актуальность мультимедийного контента сегодня 

определяется целым комплексом факторов: изменением 

медиапотребления, технологическим прогрессом и 

потребностями разных сфер — от журналистики и 

образования до маркетинга и медицины. Его главная задача 

— привлечь и удержать внимание, воздействуя одновременно 

на разные каналы восприятия: зрение, слух, эмоции. Цель 

курса: создание и продвижение мультимедийного контента, 

освоение полного цикла производства контента (написание 

текстов, фото- и видеосъемка, монтаж коротких роликов и 

репортажей, а также основы дизайна), проведение анализа 

информации на достоверность и понимание правовых 

последствий публикуемого материала, развитие 

коммуникативных навыков, а также постановка речи    

 


