МДК 06.01. Теория и практика лабораторных 
санитарно-гигиенических исследований
Тема  7. Обследование общежития с анализом объектов внешней среды
Обучающая цель: 
Студент должен иметь практический опыт:

· осуществления качественного и количественного анализа проб объектов внешней среды и пищевых продуктов;

Студент должен уметь:

· осуществлять отбор, транспортировку и хранение проб объектов внешней среды и пищевых продуктов;

· определять физические и химические свойства объектов внешней среды и пищевых продуктов;

· вести учетно-отчетную документацию;

· проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.

Студент должен знать:

· механизмы функционирования природных экосистем;

· задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники безопасности в санитарно-гигиенических лабораториях;

· нормативно-правовые аспекты санитарно-гигиенических исследований;

· гигиенические условия проживания населения и мероприятия, обеспечивающие благоприятную среду обитания человека.

Развивающая цель: формирование общих компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

Развивающая цель: формирование профессиональных компетенций:
ПК 6.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных санитарно-гигиенических исследований.

ПК 6.2. Проводить отбор проб объектов внешней среды и продуктов питания.

ПК 6.3. Проводить лабораторные санитарно-гигиенические исследования.

ПК 6.4. Регистрировать результаты санитарно-гигиенических исследований.

ПК 6.5. Проводить утилизацию отработанного материала, обработку использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.

Воспитательная цель: формирование общих компетенций
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинённых), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Тип занятия:  выработка умений, закрепление знаний, формирование компетенций и практического опыта осуществления качественного и количественного анализа проб объектов внешней среды и пищевых продуктов
Вид занятия: практическое занятие. 
Междисциплинарные связи (с указанием названия учебных дисциплин  и ФГОС СПО)  Студенты должны опираться на знания общеобразовательных предметов (биология, химия, география),  общепрофессиональной дисциплины, изучаемой на первом году обучения «Анатомия и физиология человека». 


Материал занятия связан с общепрофессиональными дисциплинами  «Основы патологии», «Медицинская паразитология», «Физико-химические методы исследования и техника лабораторных работ», «Первая медицинская помощь» и МДК 01.01. «Теория и практика лабораторных общеклинических исследований», МДК 02.01. «Теория и практика лабораторных гематологических исследований», МДК 03.01. «Теория и практика лабораторных биохимических исследований», МДК 04.01. «Теория и практика лабораторных микробиологических исследований», МДК 05.01. «Теория и практика лабораторных гистологических исследований».


Является базой для изучения ОП.08 «Экономика и управление лабораторной службой», ОП.09. «Безопасность жизнедеятельности». 
Оснащение занятия:

· технические средства: термометры, психрометры Августа и Ассмана, кататермометры, секундомеры, физический штатив, люксметры,  калькуляторы, мультимедийный проектор, ноутбук.
· раздаточный материал

1. Комплект тестов по теме «Санитарно-гигиенические требования к микроклимату помещений разного назначения»
2. Комплект тестов по теме «Санитарно-гигиенические требования к освещённости помещений разного назначения»

3. Ситуационные задачи по теме «Санитарно-гигиенические требования к параметрам микроклимата  помещений разного назначения»

4. Ситуационные задачи по теме «Санитарно-гигиенические требования к освещённости помещений разного назначения»

5. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»
6. СП 2.1.2.2844-11 «Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, оборудованию и содержанию общежитий для работников организаций и обучающихся образовательных учреждений»
· учебно-методические разработки для студентов.
Литература:  основная, дополнительная, электронные ресурсы  
Основные источники:
1. Крымская, И. Г. Гигиена и экология человека [Текст] : учебное пособие. – Р-на-Д.: Феникс, 2017.

Дополнительные источники:

1. Гигиена и экология человека [Электронный ресурс] / Архангельский, В.И. - М. : ГЭОТАР Медиа, 2014
2. Периодические издания:

· Гигиена и санитария

· Профилактическая медицина

· Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины

· Здоровье населения и среда обитания

Нормативно – правовая документация:
1.  «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» [Электронный ресурс] : Федеральный закон. : [ от 30.03.1999г. №52-ФЗ (ред. от 23.04.2018 г. N 101-ФЗ.) принят ГД ФЗ РФ 12.03.1999г.] //Консультант плюс. – 2019г. –5 мая. – заглавие с экрана; 

2.  «Об охране окружающей природной среды» [Электронный ресурс] : Федеральный закон. : [ред. от 31.12.2017 N 503-ФЗ принят ГД ФЗ РФ 20.12.2001г.] //Консультант плюс. – 2019г. –5 мая. – заглавие с экрана; 

3. СанПиН 2.4.3.1186-03 Санитарно – эпидемиологические требования к организации учебно – производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования [Электронный ресурс] : приказ.: [утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2003 г. №2] //  Консультант плюс. – 2019г. – 1 февраля – заглавие с экрана;

4. СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях [Электронный ресурс] : приказ.: [утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189] //  Консультант плюс. – 2019г. – 1 февраля – заглавие с экрана;
5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.1.2.2844-11 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию общежитий для работников организаций и обучающихся образовательных учреждений" [Электронный ресурс] : приказ.: [утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 23 марта 2011 г. N 23] //  Консультант плюс. – 2019 г. – 15 октября. – заглавие с экрана;

Информационно – правовое обеспечение: 

1. Справочная правовая система «Консультант Плюс»

2. Справочная правовая система «Гарант» 

Профильные web – сайты Интернета:

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru)
2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru)
3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.fcgsen.ru)
4. Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru)
5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http//www.mednet.ru)
Структура занятия
1. Организационный момент

2. Постановка целей и задач занятия
3. Мотивация

4. Актуализация базовых знаний 
5. Инструктаж к самостоятельной работе студентов,  демонстрация выполнения манипуляций

6. Самостоятельная работа студентов

7. Подведение итогов занятия, выставление отметок 
8. Домашнее задание

Ход занятия
	№ п/п
	Элементы занятия, учебные вопросы 

	
	Организационный момент

	1. 
	1.1. Приветствие студентов, проверка отсутствующих 

	2. 
	1.2. Освещение плана занятия

	3. 
	1.3. Заполнение дневников

	4. 
	Постановка целей и задач  занятия 

Изучить физические свойства воздуха, дать гигиеническую оценку параметрам микроклимата помещения. Определить температуру, относительную влажность, подвижность комнатного воздуха.

	5. 
	Мотивация
Общежитие - место временного проживания для приезжих студентов, учащихся: на время учёбы; сезонных рабочих, на время работы, службы или ставшее постоянным для работников учреждения. Соответственно, различают студенческие общежития и рабочие общежития. Площадь в общежитиях распределяется из норматива не менее 6 м. кв. (койкоместо) на одного жильца. В одной комнате могут проживать несколько человек. 
При таких условиях особенно важно, чтобы в общежитии соблюдались санитарно-гигиенические требования к параметрам микроклимата и освещённости помещений. Если параметры микроклимата находятся в норме, то у человека не возникнет никаких ощущений дискомфорта, не чувствуется ни жары, ни холода, ни духоты. Комфортные микроклиматические условия - это сочетание значений показателей микроклимата, которые при длительном воздействии на человека обеспечивают нормальное тепловое состояние организма при минимальном напряжении механизмов терморегуляции и ощущение комфорта не менее чем у 80 % людей, находящихся в помещении. Однако, при кажущейся простоте и понятности, именно нарушения микроклимата являются самыми частыми среди всех нарушений санитарно-гигиенических норм.
Недостаточное освещение вызывает зрительный дискомфорт, выражающийся в ощущении неудобства или напряжённости. Длительное пребывание в условиях зрительного дискомфорта приводит к отвлечению внимания, уменьшению сосредоточенности, зрительному и общему утомлению. Кроме создания зрительного комфорта свет оказывает на человека психологическое, физиологическое и эстетическое воздействие. Свет - один из важнейших элементов организации пространства и главный посредник между человеком и окружающим его миром.

	6. 
	Актуализация базовых знаний 
Ответить на задания в тестовой форме по теме «Санитарно-гигиенические требования к освещённости помещений разного назначения»

	
	

	7. 
	Выполнение самостоятельной работы. 

1. Решить ситуационные задачи по теме «Санитарно-гигиенические требования к освещённости помещений разного назначения» 

2. Изучить СП 2.1.2.2844-11 «Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, оборудованию и содержанию общежитий для работников организаций и обучающихся образовательных учреждений», составить  краткий конспект 
3. Опрос, разбор неясных вопросов
4. Составить план обследования общежития

5. Определить параметры микроклимата, естественной и искусственной освещённости комнаты для самостоятельных занятий общежития колледжа

6. Опрос, разбор неясных вопросов

7. Оформить протокол  исследований, дать гигиеническую оценку изученным параметрам микроклимата и освещённости комнаты для самостоятельных занятий общежития колледжа
8. Решить ситуационные задачи по теме «Санитарно-гигиенические требования к параметрам микроклимата  помещений разного назначения» 

9. Определить параметры микроклимата, естественной и искусственной освещённости комнаты отдыха и досуга общежития колледжа
10.  Ответить на задания в тестовой форме по теме «Санитарно-гигиенические требования к микроклимату помещений разного назначения»
11. Оформить протокол  исследований, дать гигиеническую оценку изученным параметрам микроклимата и освещённости комнаты отдыха и досуга общежития колледжа

	8. 
	Домашнее задание: Подготовиться к занятию по теме «Санитарно-гигиеническое исследование  полимерных материалов»: Крымская И.Г. Гигиена и экология человека, 2017 г. Стр. 230-280, конспект.  


Вопросы, выносимые на квалификационный экзамен 
1. Теплообмен человека, пути теплоотдачи, зависимость от параметров микроклимата 

2. Оптимальные показатели микроклимата жилых и общественных зданий

3. Методы определения показателей микроклимата 
4. Гигиенические требования к помещениям различного назначения (жилье, ЛПУ, учебные заведения);
5. Гигиенические требования, предъявляемые к освещению, нормы освещённости;

6. Гигиенические требования, предъявляемые к отоплению и микроклимату;

7. Гигиенические требования, предъявляемые к вентиляции и воздушной среде закрытых помещений;
Перечень манипуляций, выносимых на квалификационный экзамен
1. Уметь готовить рабочее место для проведения лабораторных санитарно-гигиенических исследований микроклимата и освещённости помещений
2. Уметь проводить отбор проб воздуха помещений в соответствии с правилами охраны труда и санитарно-противоэпидемического режима
3. Уметь проводить лабораторные санитарно-гигиенические исследования параметров микроклимата и освещённости помещений в соответствии с правилами охраны труда и санитарно-противоэпидемического режима

4. Уметь регистрировать результаты санитарно-гигиенических исследований параметров микроклимата и освещённости помещений
5. Уметь проводить утилизацию отработанного материала, обработку использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты
Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию общежитий для работников организаций и обучающихся образовательных учреждений

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы
СП 2.1.2.2844-11

(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ
от 23 марта 2011 г. № 23)

I. Общие положения и область применения

1.1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (далее - санитарные правила) распространяются на общежития для работников организаций и обучающихся образовательных учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования, в том числе расположенные в студенческих городках (далее - общежития), независимо от их вида, организационно-правовых форм и форм собственности, и устанавливают санитарно-эпидемиологические требования к условиям проживания работников и обучающихся в общежитиях, предназначенных для их временного проживания.

1.2. Настоящие санитарные правила являются обязательными для исполнения всеми юридическими лицами и индивидуальными предпринимателями, деятельность которых связана с проектированием, строительством, реконструкцией и эксплуатацией общежитий.

1.3. Для обслуживания проживающих в общежитии работников и обучающихся возможно размещение организаций общественного питания, бытового и медицинского обслуживания в специально выделенных помещениях общежития, встроенно-пристроенном к общежитию, отдельно стоящем здании и соединенным с основным зданием общежития переходом, при условии соблюдения гигиенических нормативов уровней шума, инфразвука, вибрации, электромагнитных полей на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки, предельно-допустимых концентраций и ориентировочных безопасных уровней воздействия загрязняющих веществ в атмосферном воздухе населенных мест.

1.4. Размещение работников и обучающихся в жилых помещениях общежития производится с соблюдением установленных Жилищным кодексом Российской Федерации норм жилой площади в общежитии на одного человека.

1.5. Контроль за выполнением настоящих санитарных правил проводится органами, осуществляющими функции по контролю и надзору в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, в соответствии с законодательством Российской Федерации.

II. Гигиенические требования к участку и территории зданий общежитий при их размещении

2.1. Предоставляемые земельные участки под строительство общежитий должны соответствовать санитарным правилам и гигиеническим нормативам.

2.2. Участок, отводимый для размещения зданий общежитий, должен:

- находиться за пределами территории промышленных предприятий, первого пояса зоны санитарной охраны источников водоснабжения и водопроводов питьевого назначения;

- соответствовать требованиям, предъявляемым к содержанию потенциально опасных для человека веществ в почве, качеству атмосферного воздуха, уровню ионизирующего излучения, физических факторов (шум, инфразвук, вибрация, электромагнитные поля) для населения, в соответствии с санитарным законодательством Российской Федерации.

- расстояния между общежитиями, общежитиями и общественными, жилыми зданиями, а также производственными зданиями следует принимать в соответствии с гигиеническими требованиями к инсоляции и солнцезащите помещений жилых и общественных зданий и территорий.

2.3. Территория общежития должна быть благоустроена. Подъезды к зданию и пешеходные дорожки должны иметь твердое покрытие, в том числе оборудованы пандусами.

На земельном участке общежития могут быть предусмотрены и оборудованы площадки для отдыха, занятий спортом, гостевые стоянки автотранспорта, для семейных студентов с детьми - детские игровые площадки.

2.4. Для установки мусоросборников должна быть предусмотрена и оборудована специальная контейнерная площадка с бетонным или асфальтовым покрытием, огражденная по периметру с трех сторон и имеющая подъезд для автотранспорта. Расстояние от мусоросборников до здания общежития, детских игровых площадок, мест отдыха и занятий спортом должно быть не менее 20 м и не более 100 м. Тип и количество мусоросборников устанавливаются в зависимости от способа удаления бытовых отходов. При наличии в здании общежития мусорокамеры, обеспечивающей установку в ней необходимого количества мусоросборников, специальная площадка для мусоросборников не оборудуется.

2.5. При озеленении территории общежития необходимо учитывать, что кустарники и кроны деревьев не должны закрывать окна жилых комнат и уменьшать значения показателей естественной освещенности ниже нормируемых и снижать инсоляцию помещений.

2.6. Территория зданий общежитий должна быть освещена в темное время суток.

2.7. Допускается размещение общежитий в приспособленных зданиях при условии соблюдения требований настоящих санитарных правил. Возможно размещение общежитий в жилых домах.

III. Гигиенические требования к жилым комнатам и помещениям общего пользования

3.1. В общежитиях, кроме общежитий квартирного типа (жилых домов, квартир), должны быть предусмотрены жилые комнаты и помещения общего пользования, в том числе:

- туалеты, умывальные, душевые, комнаты гигиены девочки, постирочные, гладильные, комнаты для сушки белья, кухни, помещения для обработки и хранения уборочного инвентаря. В многоэтажных общежитиях вышеназванные помещения следует предусматривать на каждом этаже;

- кладовые для хранения хозяйственного инвентаря, бельевые (комнаты для раздельного хранения чистого и грязного белья), помещения для сушки одежды и обуви, камеры хранения личных вещей и другие подсобные помещения;

- комнаты для самостоятельных занятий;

- комнаты отдыха и досуга;

- игровые комнаты для детей, проживающих в общежитии семейных пар;

- комната воспитателя, кабинет врача (или медицинской сестры), процедурная и изолятор (для временной изоляции заболевшего до его госпитализации в лечебное учреждение) - в общежитиях для обучающихся в возрасте от 14 до 18 лет (начальных и средних профессиональных образовательных учреждений).

Общежития квартирного типа (жилые дома, квартиры) должны отвечать санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям проживания в жилых зданиях.

3.2. Размещение жилых комнат в цокольных и подвальных этажах не допускается.

3.3. Комнаты общежитий для проживающих в возрасте от 14 до 18 лет (обучающихся начальных и средних профессиональных образовательных учреждений) должны непосредственно сообщаться с общим коридором. На каждом этаже должна быть предусмотрена комната для воспитателя.

Рекомендуется размещать мальчиков и девочек раздельно по этажам, с учетом оборудования мужских и женских санузлов и комнат гигиены для девочек.

3.4. При размещении в общежитии семейных студентов (работников), а также семейных студентов (работников) с детьми, исходя из имеющегося жилого фонда и с целью создания условий компактного проживания семейных студентов, рекомендуется предоставлять жилые помещения в отдельных подъездах, секциях, этажах, блоках или крыле общежития, состоящем из отдельных блоков, квартир.

Рекомендуется в вестибюле выделять отдельную площадь для детских колясок.

3.5. При размещении в общежитии столовых, кафе, буфетов должны быть соблюдены санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания и санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования.

3.6. При размещении в общежитии организаций, осуществляющих медицинскую деятельность, должны быть соблюдены санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность.

3.7. При размещении в общежитии централизованных прачечных должны быть соблюдены санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы прачечных.

3.8. При размещении в общежитии парикмахерских должны быть соблюдены санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги.

3.9. Помещения медицинского назначения (кабинет врача, процедурную, изолятор) следует размещать на 1-ом этаже.

Помещения для организации культурно-массовых мероприятий, бытового обслуживания и административные помещения целесообразно размещать на 1 или 2 этажах с максимальной изоляцией от жилых помещений и комнат для самостоятельных занятий.

В цокольных этажах допускается размещение общих постирочных, душевых, кладовых для хранения хозяйственного инвентаря и грязного белья, помещений для сушки одежды и обуви, технических и других подсобных помещений.

3.10. Все вновь проектируемые и реконструируемые общежития должны иметь холодное и горячее водоснабжение, канализацию, электроснабжение, естественную вентиляцию.

3.11. При проектировании зданий общежитий высотой шесть этажей и выше должны быть предусмотрены лифт и мусоропровод. Кабина лифта должна обеспечивать возможность транспортирования человека на носилках или в инвалидной коляске.

IV. Требования к оборудованию и оснащению зданий и помещений

4.1. Требования к водоснабжению и канализации

4.1.1. Здания общежитий должны быть оборудованы централизованными системами хозяйственно-питьевого водоснабжения, канализацией и водостоками.

Холодным и горячим централизованным водоснабжением обеспечиваются помещения общежитий, в том числе: помещения медицинского назначения, помещения кухни, душевые, умывальные, кабины личной гигиены, постирочные, помещения для обработки и хранения уборочного инвентаря, туалеты.

При отсутствии в населенном пункте централизованного водоснабжения в зданиях общежитий необходимо обеспечить бесперебойную подачу холодной воды в помещения медицинского назначения, кухни, умывальные, душевые, постирочную, туалеты и предусмотреть устройство систем подогрева воды.

В неканализованных сельских районах здания общежитий оборудуют внутренней канализацией при условии устройства локальных очистных сооружений. Допускается оборудование надворных туалетов или туалетов типа - люфтклозетов.

4.1.2. Общежития должны быть обеспечены водой, отвечающей требованиям безопасности к питьевой воде.

4.2. Требования к отоплению, вентиляции и физическим факторам внутренней среды помещений (уровням шума, вибрации, ультразвука и инфразвука, электрических и электромагнитных полей)

4.2.1. Системы отопления и вентиляции должны обеспечивать допустимые условия микроклимата и воздушной среды помещений. Оптимальные и допустимые параметры микроклимата в жилых помещениях общежитий приведены в приложении к настоящим санитарным правилам.

4.2.2. Системы отопления должны обеспечивать равномерное нагревание воздуха в помещениях в течение всего отопительного периода, не создавать запахи, не загрязнять воздух помещений вредными веществами, выделяемыми в процессе эксплуатации, не создавать дополнительного шума, должны быть удобными для текущего ремонта и обслуживания.

4.2.3. В качестве нагревательных приборов могут применяться радиаторы, конвекторы, навесные панели (для водяного централизованного отопления) и другие приборы в зависимости от принятой системы отопления.

4.2.4. Устройство автономных котельных для теплоснабжения зданий общежитий допускается при соблюдении гигиенических требований к качеству атмосферного воздуха населенных мест, гигиенических нормативов по шуму и вибрации.

4.2.5. Естественная вентиляция жилых помещений должна осуществляться путем притока воздуха через форточки, фрамуги, либо через специальные отверстия в оконных створках и вентиляционные каналы.

4.2.6. Вытяжные отверстия вентиляционных каналов должны предусматриваться на кухнях, в ванных комнатах, душевых, туалетах и сушильных шкафах. Не допускается объединение вентиляционных каналов кухонь, помещений медицинского назначения, прачечных, душевых и санитарных узлов с жилыми комнатами.

Устройство вентиляционной системы должно исключать поступление воздуха из одной жилой комнаты в другую.

4.2.7. Уровни шума, ультразвука, инфразвука, вибрации, электромагнитных полей и излучений при эксплуатации инженерного и технологического оборудования в жилых помещениях и помещениях общественного назначения общежитий не должны превышать предельно допустимые, установленные для помещений жилых и общественных зданий.

4.3. Требования к естественному и искусственному освещению и инсоляции помещений

4.3.1. Естественное освещение должны иметь жилые комнаты, кухни, игровые, помещения для самостоятельных занятий.

Без естественного освещения допускаются помещения кладовых, туалетов, умывальных, душевых, ванных и другие вспомогательные помещения с кратковременным пребыванием людей.

4.3.2. Помещения общежития должны быть обеспечены искусственным освещением.

Общее искусственное освещение должно быть предусмотрено во всех помещениях. В жилых комнатах, кухнях, помещениях для самостоятельных занятий и медицинского назначения, помещениях культурно-бытового назначения дополнительно к общему может быть предусмотрено местное освещение отдельных функциональных зон.

4.3.3. Уровни искусственного и естественного освещения в помещениях общежитий должны соответствовать гигиеническим требованиям к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий.

4.3.4. Жилые комнаты и территория общежития должны обеспечиваться инсоляцией в соответствии с гигиеническими требованиями к инсоляции и солнцезащите помещений жилых и общественных зданий.

4.4. Требования к оснащению жилых комнат и вспомогательных помещений

4.4.1. Каждая жилая комната должна быть обеспечена твердым и мягким инвентарем, шкафами для одежды и обуви, постельными принадлежностями.

Количество тумбочек, стульев и кроватей в жилых комнатах должно соответствовать числу проживающих.

4.4.2. Расстановка мебели в помещениях должна способствовать рациональному использованию естественного света. В комнатах для занятий столы должны быть установлены по отношению к окнам так, чтобы дневной свет падал на них слева или спереди.

4.4.3. Кухни должны быть оборудованы газовыми или электрическими плитами, мойками, столами, шкафами.

4.4.4. В постирочных должна быть подводка холодной и горячей воды со смесителем и оборудование для стирки (стиральные машины, ванны, тазы).

4.4.5. Комнаты для сушки белья, и отдельные комнаты для сушки одежды и обуви, должны быть оборудованы устройствами для сушки, стеллажами и вешалками.

4.4.6. В кладовых для хранения чистого белья должны быть установлены шкафы или стеллажи с гигиеническим покрытием.

4.4.7. Общежития обеспечивают необходимым набором уборочного инвентаря, промаркированного в соответствии с его назначением.

V. Требования к санитарному содержанию помещений

5.1. Все помещения общежития подлежат ежедневной влажной уборке с применением моющих, чистящих и дезинфицирующих средств, разрешенных в установленном порядке к применению в жилых и общественных зданиях.

Ежедневной уборке с использованием дезинфицирующих средств подлежат туалеты, душевые, прачечные, помещения медицинского назначения.

Хранят дезинфицирующие, моющие и чистящие средства в упаковке производителя, в соответствии с инструкцией, и в недоступных местах для проживающих.

5.2. Оконные стекла должны очищаться и тщательно мыться по мере загрязнения.

5.3. Неисправные, перегоревшие люминесцентные (энергосберегающие) лампы собираются в контейнер и направляются на утилизацию, в соответствии с гигиеническими требованиями к размещению и обезвреживанию отходов производства и потребления.

5.4. Уборочный инвентарь должен быть промаркирован и закреплен за определенными помещениями.

Уборочный инвентарь для уборки санитарных узлов (ведра, швабры, ветошь) должен иметь сигнальную маркировку, использоваться по назначению и храниться отдельно от другого уборочного инвентаря.

5.5. По окончании уборки весь уборочный инвентарь промывают с использованием моющих средств, ополаскивают проточной водой и просушивают. Хранят уборочный инвентарь в отведенном для этих целей месте.

5.6. В помещениях общежития не должно быть насекомых и грызунов. При их появлении проводят истребительные дезинсекционные и дератизационные мероприятия специализированными организациями либо силами подготовленного персонала. В помещениях организации общественного питания проводятся плановые профилактические дезинсекционные и дератизационные мероприятия.

5.7. На общих кухнях устанавливаются плотно закрывающиеся и легко очищающиеся емкости для пищевых отходов, которые должны освобождаться ежедневно по мере наполнения.

5.8. Уборка и удаление мусора из мусороприемных камер должны проводиться ежедневно. Очистка и дезинфекция всех элементов ствола мусоропровода, дезинфекция мусоросборников проводится не реже одного раза в месяц.

5.9. Мягкий инвентарь (матрасы, подушки, одеяла) должен подвергаться камерной дезинфекции ежегодно, а также после каждого выселения проживающих. Камерная дезинфекция мягкого инвентаря должна проводиться специализированными организациями и учреждениями.

5.10. В общежитии должна быть организована смена постельного белья не реже 1 раза в 7 дней.

5.11. Все работники общежития должны быть обеспечены спецодеждой и соблюдать правила личной гигиены: приходить на работу в чистой одежде и обуви; оставлять верхнюю одежду, головной убор и личные вещи в индивидуальном шкафу для одежды.

5.12. Работники общежития должны проходить предварительные и периодические медицинские осмотры, при трудоустройстве - гигиеническую подготовку и аттестацию.

Каждый работник общежития должен иметь личную медицинскую книжку установленного образца, в которую должны быть внесены результаты обследований, лабораторных исследований, сведения о прививках и гигиенической подготовки.

Приложение

Оптимальные и допустимые нормы температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха в помещениях общежитий
	Наименование помещений
	Температура воздуха, °С
	Результирующая температура, °С
	Относительная влажность, %
	Скорость движения воздуха, м/с

	
	Оптимальная
	Допустимая
	Оптимальная
	Допустимая
	Оптимальная
	Допустимая
	Оптимальная
	Допустимая

	Холодный период года

	Жилые комнаты
	20 - 22
	18 - 24
	19 - 20
	17 - 23
	45 - 30
	60
	0,15
	0,2

	То же, в районах наиболее холодной пятидневки (минус 31 °С и ниже)
	21 - 23
	20 - 24
	20 - 22
	19 - 23
	45 - 30
	60
	0,15
	0,2

	Кухня
	19 - 21
	18 - 26
	18 - 20
	17 - 25
	Н/Н*
	Н/Н
	0,15
	0,2

	Туалет
	19 - 21
	18 - 26
	18 - 20
	17 - 25
	Н/Н
	Н/Н
	0,15
	0,2

	Душевые, ванные,
	24 - 26
	18 - 26
	23 - 27
	17 - 26
	Н/Н
	Н/Н
	0,15
	0,2

	Коридор
	18 - 20
	16 - 22
	17 - 19
	15 - 21
	45 - 30
	60
	0,15
	0,2

	Вестибюль, лестничная клетка
	16 - 18
	14 - 20
	15 - 17
	13 - 19
	Н/Н
	Н/Н
	0,2
	0,3

	Кладовые
	16 - 18
	12 - 22
	15 - 17
	11 - 21
	Н/Н
	Н/Н
	Н/Н
	Н/Н

	Теплый период года

	Жилые комнаты
	22 - 25
	20 - 28
	22 - 24
	18 - 27
	60 - 30
	65
	0,2
	0,3


_________________
* Н/Н - не нормируется.
ЗАДАЧА № 1

В жилом доме  водяное  отопление. Температура воздуха в обследованных квартирах 19-21,5оС, относительная влажность воздуха – 51 - 59%, скорость движения воздуха – 0,1-0,2 м/с, температура наружных стен 17-18,5оС, температура поверхности радиаторов – 68,5оС, горизонтальный градиент температур – 1 - 2оС. 

Задания:

1. Дайте гигиеническую  оценку  показателям микроклимата.

2. Дайте гигиеническую  оценку  системе отопления.

3. Какими приборами  можно определить температуру, относительную влажность и скорость движения воздуха в помещении?

ЗАДАЧА № 2

Размеры школьного класса на 25 детей составляют: ширина - 7,2 м, длина - 8 м, высота - 3,2 м. 

Задания:

1. Дайте гигиеническую оценку размерам класса.

2. Дайте гигиеническую оценку наполняемости класса.

3. Почему ограничивается ширина класса?

4. Что такое «коэффициент заглубления»

5. Как этот показатель нормируется для школьных классов?

ЗАДАЧА № 3

Размеры школьного класса на 25 детей составляют: глубина - 6 м, длина - 6 м, высота - 3,4 м. 

Задания:

1. Дайте гигиеническую оценку площади класса, его высоте, воздушному кубу.

2. Дайте рекомендации в отношении воздушного режима.

3. Как нормируются показатели микроклимата для школьных классов?

4. Какими приборами можно их определить?

ЗАДАЧА № 4

Площадь школьного класса 50 м2, высота 3,2 м, число школьников - 29. Исследования к концу 3-го урока (в зимнее время) показали: 
        Температура воздуха – 25оС,

        Относительная влажность воздуха - 73%,

        Скорость движения воздухам - 0,08 м/сек,

        Содержание двуокиси углерода - 0,18%.

Задания:

1. Что Вам нужно для выполнения задания?

2. Дайте гигиеническую оценку наполняемости класса, его площади, высоте, воздушному кубу.

3. Дайте гигиеническую  оценку  показателям микроклимата и условиям вентиляции.

4. Как нормируются показатели микроклимата для школьных классов?

5. Какими приборами можно их определить?

6. Как нормируется содержание двуокиси углерода в воздухе образовательных учреждений?

Задача № 5

В спортивном зале школы, оборудованном механической приточно-вытяжной вентиляцией, в зимнее время к концу занятий 1 смены 

        Температура воздуха – 21,5оС,

        Относительная влажность воздуха – 56%,

        Содержание двуокиси углерода – 0,2%.

Задания:


1. Что Вам нужно для выполнения задания?

2. Дайте гигиеническую оценку показателям микроклимата и условиям вентиляции.

3. Как нормируется содержание двуокиси углерода в воздухе образовательных учреждений?

4. Как нормируются показатели микроклимата для спортивного зала школы?

5. Какими приборами можно их определить?

ЗАДАЧА № 6

В больнице водяное отопление. Температура воздуха в обследованных палатах колебалась от 19 до 21оС, относительная влажность воздуха – 45-56%, скорость движения воздуха – 0,1-0,3 м/с, температура наружных стен 13-14оС, температура поверхности радиаторов – 89,5оС, горизонтальный градиент температур – 5-6,5оС.

Задания:

1. Дайте гигиеническую оценку показателям микроклимата.

2. Дайте гигиеническую оценку системе отопления.

3. Как нормируются горизонтальный и вертикальный градиенты температур в помещении?

4. Какими приборами можно определить температуру, относительную влажность и скорость движения воздуха в помещении?
ЗАДАЧА № 7

Операционная областного офтальмологического центра, в которой       используется лазерное излучение, имеет площадь 52 м2, высоту – 4 м. Стены и  потолки окрашены в темно - зеленый цвет. Искусственная освещенность – 450 лк. 

К концу операции параметры микроклимата: температура – 25,5о С, влажность – 72%, скорость движения воздуха – 0,06 м/сек, содержание углекислого газа – 0,21%.

Задания:

1. Дайте гигиеническую оценку показателям микроклимата.

2. Дайте гигиеническую оценку системе вентиляции.

3. Дайте гигиеническую оценку искусственной освещенности и окраске  стен и  потолка операционной.

4. Как нормируется содержание двуокиси углерода в воздухе лечебно-профилактических учреждений?

5. Предложите оздоровительные мероприятия.

6. Какими приборами можно определить температуру, относительную влажность, скорость движения воздуха и искусственную освещенность в помещении?

ЗАДАЧА № 8

Вам поручили измерить скорость движения воздуха в открытом сечении вентиляционного воздуховода. Скорость движения воздуха более 10 м/сек. 

Задания:

1. Каким прибором можно измерить скорость движения воздуха в данном случае?

2. Опишите принцип его работы.

ЗАДАЧА № 9

Для расчета кратности воздухообмена во время проветривания учебной комнаты необходимо определить скорость движения воздуха в отверстии светопроема. 

Задания:

1. Каким прибором можно измерить скорость движения воздуха в данном случае?

2. Опишите принцип его работы.

Задача № 10
Проведите необходимые исследования и рассчитайте относительную влажность воздуха в кабинете, в котором проводится занятие. 

Задания:

1. Каким прибором для измерения относительной влажности воздуха в кабинете можно воспользоваться?

2. Опишите принцип работы.

3. Проведите необходимые замеры.

4. Дайте гигиеническую оценку относительной влажности воздуха. 

ЗАДАЧА № 11

Проведите необходимые исследования и рассчитайте подвижность воздуха в кабинете, в котором проводится занятие. 

Задания:

1. Каким прибором можно воспользоваться для измерения подвижности воздуха в кабинете?

2. Опишите принцип работы.

3. Проведите необходимые замеры.

4. Дайте гигиеническую оценку подвижности воздуха в кабинете. 

ЗАДАЧА № 12

Проведите исследования параметров микроклимата в кабинете, в котором проводится занятие. 

Задания:

1. Какими приборами можно воспользоваться для измерения параметров микроклимата в кабинете?

2. Опишите принцип их работы.

3. Проведите необходимые замеры.

4. Дайте гигиеническую оценку параметрам микроклимата в кабинете. 

ЗАДАЧА № 13

При измерении скорости движения воздуха кататермометром время охлаждения прибора равно 3 мин 40 сек. 

Задания:

1. Какие дополнительные данные необходимы Вам для расчета?  

2. Расскажите, как правильно работать с шаровым кататермометром.

3. Получите их у преподавателя и рассчитайте скорость движения воздуха.

ЗАДАЧА № 14

В кузнечном цехе температура сухого термометра стационарного       психрометра 25оС, а влажного – 22,8 оС. 

Задания:

1. Определите относительную влажность воздуха в помещении.

2. Дайте гигиеническую оценку микроклимата помещения.

3. Расскажите об устройстве и принципе работы психрометра Августа.

ЗАДАЧА № 15

В цехе № 1 температура воздуха и стен 38оС, относительная влажность воздуха 86%, скорость движения воздуха 0,05 с/сек, в цехе № 2 температура  воздуха и стен 35оС,  относительная влажность воздуха 38%, скорость движения воздуха 0,5 с/сек.

Задания:

1. В каком помещении  благоприятнее микроклимат?

2. Ответ объясните.

3. Какими приборами можно определить температуру, относительную влажность и скорость движения воздуха в помещении?

4. Расскажите об их устройстве и принципе работы.

ЗАДАЧА № 16

В цехе выполняется физическая работа средней тяжести. Зимой температура воздуха 18 – 19,5оС, относительная влажность воздуха 35%, скорость движения воздуха 0,5 с/сек, летом температура воздуха в цехе 27,5оС при температуре наружного воздуха 25оС, относительная влажность воздуха 40 - 45%, скорость движения воздуха - 0,05 с/сек.

Задания:

1. Дайте гигиеническую оценку показателям микроклимата цеха в зимнее и летнее время.

2. Какими приборами можно определить температуру, относительную влажность и скорость движения воздуха в помещении?

3. Расскажите об их устройстве и принципе работы.

ЗАДАЧА № 17

Высота окна в помещении 2 м, рабочее место удалено от окна на 2,5 м.

Задания:

1. Что такое угол падения световых лучей?

2. Определите угол падения световых лучей.

3. Дайте ему гигиеническую оценку.

4. Что нужно для его определения?

ЗАДАЧА № 18

Жилая комната в общежитии учебного заведения площадью 24 м2 имеет два окна с площадью застекленной части каждого по 2 м2.

Задания:

1. Что такое световой коэффициент?

2. Вычислите световой коэффициент. 

3. Достаточен ли он для жилой комнаты общежития?

4. Что нужно для его определения?

5. В каких единицах он измеряется?

6. Как нормируется световой коэффициент для жилой комнаты, больничной палаты, школьного класса?

ЗАДАЧА 19
Площадь застекленной части окна в помещении – 1,6 м2, площадь пола – 14 м2. 


Задания:

1. Вычислите световой коэффициент. 

2. Достаточен ли он для жилой комнаты?

3. Что такое световой коэффициент?

4. Что нужно для его определения?

5. В каких единицах он измеряется?

6. Как нормируется световой коэффициент для жилой комнаты и учебного класса?

Эталоны решения задач

ЗАДАЧА № 1
Для выполнения задачи нужен СанПиН 2.1.2.2645-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям проживания в жилых зданиях и помещениях".  

Показатели микроклимата  в обследованных квартирах, в основном, соответствуют гигиеническим требованиям: 
· температура  19 – 21,5оС, нормируется для жилья – 18-24оС;

· относительная влажность воздуха 51 – 59%, нормируется 40 – 60%;

· скорость движения воздуха – 0,1-0,2 м/с, нормируется 0,15 - 0,3 м/с;

· температура наружных стен не должна быть ниже температуры комнатного воздуха более, чем на 3 – 5(С, иначе у человека будет ощущение зябкости, в задаче температура наружных стен 17 – 18,5оС;

· горизонтальный градиент температур не превышает 2(С, что отвечает гигиеническим требованиям. 

· температура поверхности радиаторов не превышает рекомендуемые 80(С, иначе появляется опасность пригорания пыли и загрязнения воздуха. 

Таким образом,  показатели микроклимата  отвечают гигиеническим требованиям, система отопления работает нормально.

Температуру воздуха в помещении можно определить при помощи термометра, относительную влажность – гигрометром и психрометром,  скорость движения воздуха в помещении – кататермометром.

ЗАДАЧА № 2

В соответствии с гигиеническими требованиями глубина школьного класса  не должна превышать 6,3 м, в противном случае условия естественного освещения будут неблагоприятны. При глубине 7,2 м  не будут отвечать гигиеническим требованиям коэффициент заглубления (не менее ½) и угол падения световых лучей для сидящих у внутренней стены (не менее 27о). 

Кроме того, площадь кабинета принимается из расчета 2,5 м2  на одного ученика при фронтальных формах занятий (СанПиН «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях»), на 25 детей площадь школьного класса должна быть 62,5 м2, а в задаче – 57,6 м2, что недостаточно.


Таким образом, размеры школьного класса не отвечают гигиеническим требованиям.

Коэффициент заглубления – это отношение высоты верхнего края к  глубине помещения. Гигиенический норматив – не менее ½. 

ЗАДАЧА № 3


В соответствии с гигиеническими требованиями (СанПиН «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях»), площадь кабинета принимается из расчета 2,5 м2 на одного ученика при фронтальных формах занятий, на 25 детей площадь школьного класса должна быть 62,5 м2, а в задаче – 36 м2, что недостаточно. Кубатура воздуха на ученика должна быть не менее 3,75 м3, в задаче – 4,9 м3, это отвечает гигиеническим требованиям. 


Таким образом, размеры школьного класса не отвечают гигиеническим требованиям, воздушный куб отвечает гигиеническим требованиям. Длительность сквозного проветривания класса зависит от температуры наружного воздуха:

· ниже -10оС  – 1-1,5 мин в малую перемену, 5-10  мин – в большие и между сменами 

· от -5 до - 10оС  – 1-3 мин в малую перемену, 10-15  мин – в большие и между сменами 

· от 0 до - 5оС  – 2-5 мин в малую перемену, 15-20  мин – в большие и между сменами 

· от +5 до 0оС  – 3-7 мин в малую перемену, 20-30  мин – в большие и между сменами 

· от +10 до +6оС  – 4-10 мин в малую перемену, 25-35  мин – в большие и между сменами 

· в теплые дни целесообразно проводить занятия при открытых форточках и фрамугах.

Температура воздуха для школьных классов нормируется в пределах  18 – 24оС; относительная влажность воздуха - 40 – 60%; скорость движения воздуха –  не более 0,1 м/с.

Температуру воздуха в помещении можно определить при помощи термометра, относительную влажность – гигрометром и психрометром,  скорость движения воздуха в помещении – кататермометром.

ЗАДАЧА № 4

Для выполнения задания нужен СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях.

В соответствии с гигиеническими требованиями наполняемость каждого класса не должна превышать 25 человек, площадь кабинетов принимается из расчета 2,5 м2 на одного обучающегося, в задаче число школьников в классе не отвечает гигиеническими требованиями. 
Кубатура на ученика нормируется не менее 3,75 м3, по условию задачи 50 м2*3,2 м: 29 =5,5, что соответствует гигиеническим требованиям.
Показатели микроклимата не отвечают гигиеническим нормативам: 

· температура  к концу 3-го урока 25оС, нормируется – 18 – 24оС;

· относительная влажность воздуха 73%, нормируется 40 – 60%;

· скорость движения воздуха 0,08 м/с, нормируется не более 0,1 м/с;

Содержание двуокиси углерода к концу 3-го урока - 0,18%, по гигиеническим требованиям предельно допустимая концентрация углекислого газа в воздухе жилых и общественных зданий – 0,1%.

Таким образом, наполняемость класса, параметры микроклимата и условия вентиляции не отвечают гигиеническим нормативам.

Температуру воздуха в помещении можно определить при помощи термометра, относительную влажность – гигрометром и психрометром,  скорость движения воздуха в помещении – кататермометром.

Задача № 5

Для выполнения задания нужен СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. 
Показатели микроклимата в спортивном зале школы, оборудованном механической приточно-вытяжной вентиляцией, в зимнее время к концу занятий 1 смены не отвечают гигиеническим нормативам по температуре - фактически 21,5оС, а нормируется в спортивном зале 15-17оС; отвечают гигиеническим нормативам по относительной влажности воздуха 56%, нормируется 40 – 60%.

Содержание двуокиси углерода – 0,2%, превышает норматив (0,1%) в 2 раза.

Таким образом, параметры микроклимата (температура) и условия вентиляции не отвечают гигиеническим нормативам. Работа механической приточно-вытяжной вентиляции не эффективна.

Температуру воздуха в помещении можно определить при помощи термометра, относительную влажность – гигрометром и психрометром,  скорость движения воздуха в помещении – кататермометром.

ЗАДАЧА № 6

Показатели микроклимата  в обследованных палатах соответствуют гигиеническим требованиям по температуре, относительной влажности и  скорости движения воздуха.  

Температура наружных стен ниже  температуры комнатного воздуха более, чем на 3 - 5(С, что может вызывать ощущение зябкости. Горизонтальный градиент температур превышает 2(С, что также не отвечает гигиеническим требованиям. 

Температура поверхности радиаторов превышает рекомендуемые 70(С, что приводит к опасности пригорания пыли и загрязнения воздуха. 

Таким образом,  показатели микроклимата  в обследованных палатах и работа системы отопления не в полной мере соответствуют гигиеническим требованиям.

Температуру воздуха в помещении можно определить при помощи термометра, относительную влажность – гигрометром и психрометром,  скорость движения воздуха в помещении – кататермометром.

ЗАДАЧА № 7

Показатели микроклимата в операционной областного офтальмологического центра не соответствуют гигиеническим требованиям по температуре (нормируется 21-24( С), относительной влажности (40-60%) и  скорости движения воздуха (0,1-0,3 м/сек). 

Содержание  углекислого газа превышает ПДК в 2,1 раз (0,1 %).

Все это свидетельствует о неудовлетворительной работе системы вентиляции. 

Площадь, высота, окраска стен и потолка отвечают требованиям, предъявляемым к операционным, в которых используется лазерное излучение. 

Искусственная  освещенность ниже нормируемой (500 лк). 

Для оздоровления микроклимата необходимо устройство эффективной приточно-вытяжной вентиляции. Искусственную освещенность следует повысить до нормируемой величины в 500 лк.     

Температуру воздуха в помещении можно определить при помощи термометра, относительную влажность – гигрометром и психрометром,  скорость движения воздуха в помещении – кататермометром, искусственную освещенность – объективным люксметром.

ЗАДАЧА № 8

Для определения больших скоростей движения воз​духа - выше 1 м/с (например,  в вентиляционных кана​лах и др.) применяют приборы, называемые анемомет​рами. Существуют анемометры чашечные и крыльчатые.

Чашечный анемометр в верхней части имеет четыре полых полушария, которые под влиянием тока воздуха вращаются вокруг вертикальной оси. Нижний конец оси при помощи зубчатой передачи соединен со стрелками на циферблате, которые, передвигаясь по шкале, указывают число метров. Большая стрелка пока​зывает единицы и десятки метров, маленькие стрелки (в зависимости от их количества) показывают сотни, ты​сячи и более метров. Сбоку циферблата имеется кнопка  (или колечко), с помощью которой включается и выклю​чается счетчик оборотов стрелок.

Перед началом измерения при выключенном счетчике записывают показания всех стрелок. Прибор устанавливают перпендикулярно воздушному потоку и дают ча​шечкам некоторое время вращаться вхолостую. Затем одновременно включают счетчик анемометра и пускают в ход секундомер. Наблюдение продолжают несколько минут, после чего счетчик выключают и записывают вновь показания стрелок. Из последних показаний вычи​тают показания прибора, снятые до проведения замеров, разность делят на число секунд, в течение которых ве​лось наблюдение.

Крыльчатый анемометр устроен так же, как чашечный, но воспринимающей частью у него явля​ются не полушария, а легкие алюминиевые крылья. При​бор более чувствителен, позволяет измерять скорость от 0,5 до 15 м/с. Снятие показаний и расчет скорости производят так же, как и в случае с чашечным анемо​метром. Если деления на циферблатах анемометров точно не соответствуют метрам, для определения скорости пользуются графиком, прилагаемым к прибору.

ЗАДАЧА № 9

Для определения скорости движения воздуха в отверстии светопроема применяют приборы, называемые анемомет​рами. Принцип работы описан в эталоне к задаче 8.
Задача № 10
Для определения относительной влажности воздуха можно воспользоваться психрометром Августа.



Прибор состоит из двух одинаковых ртутных или спиртовых  термометров, один из которых сухой, другой –​ влажный. Ре​зервуар влажного термометра обернут марлей или батистом, конец материала опущен в стаканчик с дистиллированной водой. 


Принцип действия психрометра заключается в следующем. С поверхности мокрой ткани, окружающей резервуар термометра, происходит испарение, в связи с чем резервуар влажного термометра теряет больше тепла, чем резервуар сухого, и показания его ниже показаний сухого термометра. Так как степень испарения воды зависит от влажности воздуха, то чем суше воздух, тем больше разница между показаниями сухого и влажного термометров. Испарение с поверхности влажного термометра и охлаждение резервуара продолжаются до тех пор, пока воздух вокруг резервуара не окажется насыщенным влагой. Показания прибо​ра снимают, когда прекратится снижение ртутного или спиртового столба в капилляре влажного термометра, обычно, че​рез 10-15 мин. Относительную влажность определяют по формулам или по таблице.

Для определения относительной влажности воздуха можно воспользоваться более усовершенствованным прибором – аспирационным психрометром, или  психрометром Ассмана. Психрометр Ассмана, как и психрометр Августа, состоит из сухого и влажного термометров. Ртут​ные резервуары термометров заключены в металлические гиль​зы, предохраняющие их от  воздействия тепловой радиации. За​щитные гильзы переходят в защитную трубку, в конце которой помещен аспирационный вентилятор. Вентилятор обеспечивает постоянную скорость движения воздуха у ртутных резервуаров (2 м/с). Благодаря этому при определении влажности аспирационным психрометром устраняются ошибки, вызванные колебанием скорости движения воздуха или действием лучистого тепла.


Для смачивания дистиллированной водой влажного термометра к нему прилагается специальная пипетка. При увлаж​нении психрометр держат вертикально: это предотвращает попадание воды в вентилятор.


Для определения влажности психрометр подвешивают в исследуемой точке на 1,5 м от пола. Показания с прибора снимают через 4 –​ 5 мин, а зимой –​ через 15-20 мин. Относительную влажность определяют по формулам или по таблице.

ЗАДАЧА № 11


Для определения подвижности воздуха в кабинете нужно использовать кататермометр. Прибор представляет собой спиртовой термометр с цилиндрическим или шаровым резервуаром. Шкала цилиндрического кататермометра градуирова​на в пределах от 35 до 38о, шарового - от 33 до 40о.


Принцип работы с кататермометром заключается в следующем. Если нагреть кататермометр до определенной температуры, выше температуры окружающей среды, то при охлаждении он потеряет некоторое количество калорий под влиянием температуры и движения воздуха. Чем больше скорость движения  окружающего  воздуха и чем ниже его температура, тем в более короткий отрезок времени снизится температура кататермометра.


Вначале определяют охлаждающую способность воздуха. Для этого спиртовой резервуар помещают в стакан с горячей водой (70-80оС) и выдерживают до тех пор, пока спирт запол​нит на ½ верхнее расширение капилляра кататермометра. За​тем прибор вытирают досуха и подвешивают на штативе в месте наблюдения.


Секундомером засекают время, в течение кото​рого столбик спирта снизится от 40 до 33о или от 38 до 35о. При работе с шаровым кататермометром наблюдения за ох​лаждением необходимо производить в пределах тех интервалов температур, сумма которых, разделенная на два, давала бы част​ное 36,5оС. Определение повто​ряют 2-3 раза и находят среднее значение.


Используя охлаждающую способность воздуха, можно вы​числить скорость движения воздуха по формулам и таблице.

ЗАДАЧА № 12


К параметрам микроклимата помещений отно​сятся температура воздуха и её перепады по горизонтали и вертикали, барометрическое давление, относительная влажность, движение воздуха, радиация, электрическое состояние воздуха. Большое гигиени​ческое значение имеют первые четыре показателя. Нахо​дясь в определенном сочетании друг с другом, указанные факторы могут оказывать как благоприятное, так и от​рицательное действие на организм человека.

Температуру воздуха, её перепады по горизонтали и вертикали измеряют с помощью ртутных или спиртовых термометров со шкалой Цельсия. Ртутные термометры получили наибольшее распространение,​ так как они более точные и ими можно измерять температуру в пределах от –35 до +357оС. Спирт при нагревании выше 0оС расширяется неравномерно, и точка кипения его равна 78,3оС. Поэтому спиртовые термо​метры менее точны и не пригодны для измерения высоких тем​ператур. С помощью спиртовых термометров можно измерять низкие температуры до –130оС.


Для гигиенических исследований используются ртутные термометры со шкалой, разделенной с точностью до 0,2о. Обычные ртутные или спиртовые термометры используются для определения температуры воздуха в мо​мент наблюдения. В них при повы​шении температуры воздуха ртуть (спирт) поднимается по капилляру термометра вверх, а при понижении опускается в резервуар.


Выбор точек, в которых производят определение температур, зависит от поставленных задач.


В жилых и общественных помещениях температуру воздуха измеряют на высоте 1,5 м от пола, посредине комнаты. При определении темпе​ратурного режима в помещениях производят измерения не менее, чем в 6 точках (3 по горизонтали и 3 по вертикали). 


Перепад температур па горизонтали определяют от наружной стены к внутренней или от нагревательного прибора. Термометры уста​навливают:

· на расстоянии 0,2 м от наружной стены (или нагревательного прибора);

· посредине помещения;

· на расстоянии  0,2 м от противоположной стены. 


Перепад температуры в жилом помещении по горизонтали не должен превышать 2оС.


Для определения равномерности распределения температуры по вертикали термометры устанавливают на высоте:

· 0,1 м от пола; 

· 1 –​ 1,5 м от пола; 

· 0,2 м от потолка.

 Перепад (градиент) температуры в жилом помещении по вертикали не должен превышать 2оС.


Чтобы получить среднюю температуру воздуха в помещении, измерения производят в различных местах (около окон, дверей, у пола и т.п.). Затем показания термометров суммируют и де​лят на количество измерений.

Для определения относительной влажности используют психрометр Августа или Ассмана. Принципы их работы описаны в эталоне к задаче 10. 


Для определения подвижности воздуха в кабинете нужно использовать кататермометр. Принцип его работы описан в эталоне к задаче 11.

Температура воздуха для учебных помещений нормируется в пределах  18 – 24оС; относительная влажность воздуха - 40 – 60%; скорость движения воздуха –  0,1м/с.

ЗАДАЧА № 13 


Работаем шаровым кататермометром. Необходимо знать температуру воздуха в помещении и на сколько делений  опустился столбик спирта в кататермометре за 100 сек. Шаровой кататермометр применяется для измерения ма​лых скоростей движения воздуха. Шкала кататермометра отградуирована в градусах от 33 до 40°С.

Перед наблюдениями кататермометр погружают в воду, температура которой 65-75°С и выдерживают его в воде 10-15 мин. до тех пор, пока спирт не заполнит примерно половину верхнего расширения капилляра. При этом следят за тем, чтобы в капиллярной трубке не оставалось пузырь​ков воздуха. Затем тщательно вытирают кататермометр до​суха и подвешивают вертикально в исследуемом месте так, чтобы он не качался.


Установив кататермометр, следят за его охлаждением и по секундомеру отмечают время t, в течение которого ката​термометр охладится от температуры Т1 до Т2 (отсчитыва​ются по шкале кататермометра). Температуры Т1 и Т2 обя​зательно нужно выбирать так, чтобы

                                           Т1 + Т2
                                                2       = 36,5, т. е.

можно наблюдать охлаждение кататермометра от 40 до 33°, от 39 до 34°, от 38 до 35°.


В том случае, когда наблюдают охлаждение кататермо​метра от Т1 = 38° до Т2 = 35°, величина охлаждения ката​термометра в секунду Н вычисляется по формуле                               F
                                            N =
 t

F - фактор кататермометра, нанесенный на стержне, 


измеряемый в милликал/см2

t – время в секундах.


В том случае, когда наблюдают охлаждение кататермо​метра от Т1 = 40 до Т2 = 33 (или от Т1 = 39 до Т2 = 34°) Н - вычисляют по формуле 

                               Ф (Т1 - Т2)

                       Н =         t
                         F 

    где    Ф  =    3     

Ф - константа кататермометра, измеряемая в милликал/см2 •град


Во всех случаях необходимо производить несколько измерений подряд (3-5) и вычислять среднее значение.


Для определения скорости движения воздуха нужно знать разность (Q) между средней температурой прибора во время опыта (36,5) и средней температурой воздуха

                                                         Ql+Q2
                                                              2

                                                        Ql+Q2
                                    Q = 36 5 –      2
Ql - температура воздуха, измеряемая в начале опыта, 

Q2 - температура воздуха, измеряемая в конце опыта.


Затем определяют отношение Н/Q  и по таб​лице 25 находят соответствующее значение скорости движения воздуха V.

ПРИМЕР 1


Допустим, что наблюдается спадание спиртового столбика от деления 40 до деления 33. Время спадания равно 3 мин. 40 сек., следовательно, t = 220 сек. Средняя температура воз​духа во время опыта равна (19,7+19,9):2= 19,8о, следователь​но, Q = 36,5 - 19,8 = 16,7о. Пусть фактор кататермометра  F = 645, тогда константа кататермометра Ф = 645:3 = 215. Вычисляем величину охлаждения:

Н = 215 (40-33)    = 6,85 милликал/ см2 •сек
               220



Определяем отношение Н/ Q =6,85: 16,7о =0,41.

По таб​лице находим V= 0,18 м/сек.

Производим измерения три-четыре раза подряд и вычисляем среднее значение.

ПРИМЕР 2


Допустим, что наблюдается спадание спиртового столбика от деления 38 до деления 35. Время спадания равно 1 мин. 15 сек., следовательно, t = 75 сек. Средняя температура воз​духа во время опыта равна (19,7+19,5):2= 19,6о, следователь​но, Q = 36,5 - 19,6 = 16,9о. Пусть фактор кататермометра  F = 646. Вычисляем:

Н = 645    = 8,6 милликал/ см2 •сек
                                              75

Определяем отношение Н/ Q =8,6: 16,9о =0,51.

По таб​лице  находим V= 0,48 м/сек.

Производим измерения три-четыре раза подряд и вычисляем среднее значение.

Примечание: Скорость движения воздуха можно определять по формуле:

при V = 1

Н              В • V

Q  = А +  1+ К• V

Где А = 0,29;  В = 0,903; К = 1,994

при V > 1

А = 0,29;  В = 0,366; К = 0,174

ЗАДАЧА № 14
Определяем относительную влажность воздуха в помещении, используя таблицу для определения относительной влажности воздуха по стационарному психрометру. На пересечении показания сухого термометра (25оС) и влажного (22,8 оС) находим относительную влажность воздуха – 80%. 

Температура воздуха для производственных помещений при выполнении тяжелых работ в холодный и переходный период считается оптимальной в пределах  16 -18оС, допустимой – 13 - 19оС; относительная влажность воздуха оптимальная – 40 - 60%, допустимая – не более 75%, для теплого периода годы – 18 - 21оС. В кузнечном цехе температура –  25оС, относительная влажность воздуха – 80%.

Показатели микроклимата не соответствуют гигиеническим требованиям, рабочие будут перегреваться

Устройство и принцип работы психрометра Августа описаны в эталоне к задаче 10.

ЗАДАЧА № 15
Благоприятнее микроклимат в цехе № 2. Низкая влажность воздуха (38%) и высокая скорость движения воздуха (0,5 м/с) при высокой температуре (35º) способствуют теплоотдаче организма путем испарения, что невозможно в цехе № 1 при высокой влажности воздуха (86%) и низкой скорости движения воздуха (0,05 м/с).

Температуру воздуха в помещении можно определить термометром, см. задачу 12, относительную влажность – психрометрами, см. задачу 10,  скорость движения воздуха в помещении – кататермометром, см. задачу 13.

ЗАДАЧА № 16

Температура воздуха для производственных помещений при выполнении работ средней степени тяжести в холодный и переходный период считается оптимальной в пределах  17 - 20оС, допустимой – 15 - 23оС; относительная влажность воздуха оптимальная – 40 - 60%, допустимая – не более 75%, для теплого периода годы – 20 - 23оС, скорость движения воздуха – 0,2 - 0,4 м/сек. 

В цехе зимой температура воздуха соответствуют гигиеническим требованиям, относительная влажность воздуха понижена, скорость движения воздуха немного превышает норматив. Летом температура воздуха в цехе значительно  превышает гигиенические требования, относительная влажность воздуха соответствует гигиеническим требованиям, скорость движения воздуха ниже нормируемой, что может привести к перегреванию работающих.

Температуру воздуха в помещении можно определить термометром, см. задачу 12, относительную влажность – психрометрами, см. задачу 10,  скорость движения воздуха в помещении – кататермометром, см. задачу 13.

ЗАДАЧА № 17

Угол падения световых лучей – это угол между горизонтальной поверхностью стола и линией, проведенной от точки наблюдения к верхнему краю окна. 

Тангенс угла падения = 2:2,5 = 0,8. По таб​лице натуральных значений тангенсов  находим угол падения = 39о. По гигиеническим рекомендациям угол падения ≥ 27(. 

Угол падения световых лучей соответствует гигиеническим требованиям.

Для выполнения задачи нужны рулетка и таблица натуральных значений тангенсов. 

ЗАДАЧА № 18

Световой коэффициент – это отношение площади застекленной части окон к площади пола. Площадь застекленной части окон = 2 м2 • 2= 4 м2
СК=4/ 24=1/6

Для жилой комнаты СК должен быть не менее 1/8. Показатель соответствует гигиеническим требованиям.
Для определения светового коэффициента нужна рулетка для определения площадей застекленной части окон и пола. Измеряется световой коэффициент в относительных единицах. 

Световой коэффициент для жилой комнаты, больничной палаты должен быть не менее 1/8, для школьного класса – не менее 1/6.
ЗАДАЧА № 19

Решение аналогично задаче 18. 

СК=1,6/ 14=1/8,85

Для жилой комнаты СК должен быть не менее 1/6-1/8. Показатель не соответствует гигиеническим требованиям.
Задания в тестовой форме

Выбрать один правильный вариант ответа:

1. Палаты ЛПУ целесообразно ориентировать на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

2. Морг целесообразно ориентировать на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

3. Коэффициент заглубления в учебных помещениях должен быть

1. не менее 1/8

2. не менее 1/6 

3. не менее 1/3

4. не менее 1/2

4. Для определения коэффициента естественной освещённости   используется

1. анемометр

2. рулетка

3. люксметр

4. таблица натуральных значений тангенсов

5. кататермометр

5. Для определения коэффициента заглубления   используется

1. анемометр

2. рулетка

3. люксметр

4. таблица натуральных значений тангенсов

5. кататермометр

6. Для определения светового коэффициента используется

1. анемометр

2. рулетка

3. люксметр

4. таблица натуральных значений тангенсов

5. кататермометр

7. Коэффициент естественной освещённости в учебных помещениях  должен быть

1. не менее 1,5%

2. не менее 0,75% 

3. не менее 0,5%

4. не более 1,5%

5. не более 0,5%

8. Коэффициент естественной освещённости в жилой комнате должен быть

1. не менее 1,5%

2. не менее 1,0% 

3. не менее 0,5%

4. не более 1,5%

5. не более 0,5%

9.  Оптимальные условия микроклимата для учебных помещений 

1. t - 25оС, относительная влажность - 75%, скорость движения воздуха - 1,5 м/сек.

2. t  - 20оС, относительная влажность - 50%, скорость движения воздуха  - 0,2 м/сек.

3. t - 19оС, относительная влажность - 35%, скорость движения воздуха - 0,05 м/сек.

4. t - 25оС, относительная влажность - 30%, скорость движения воздуха - 0,05 м/сек.

10. На юг целесообразно ориентировать помещения

1. морг

2. операционные

3. манипуляционные

4. подсобные помещения

5. учебные классы

11. Ориентация помещения - это

1. освещённость помещений прямыми солнечными лучами

2. расположение жилых домов вдали от проезжей части улиц

3. расположение окон здания по сторонам света

4. расположение зданий по периметру квартала

5. размещение жилых домов с наветренной стороны по отношению

5. к промышленным предприятиям

12. В гигиеническом отношении лучше осуществляется воздухообмен через


1. форточку


2. фрамугу 

13. Длительность активного внимания у семилетних детей

1. 2-3 мин

2. 10 мин

3. 15 мин

4. 30 мин

5. 45 мин

14.  Показатель, который учитывается при подборе мебели для учащихся

1. длина голени

2. рост

3. масса тела

4. физическая активность

5. пол


15. На север целесообразно ориентировать помещения

1. учебные классы

2. операционные

3. детские

4. палаты больниц

5. комнаты для дневного пребывания больных

16. Освещённость в учебных помещениях должна быть

1. не более 100 лк

2. не менее 100 лк

3. не более 200 лк

4. не менее 200 лк

5. не более 300 лк

6. не менее 300 лк

17. Для определения освещённости используется

1. анемометр

2. рулетка

3. люксметр

4. таблица натуральных значений тангенсов

5. кататермометр

18. Продолжительность урока в школах не должна превышать

1. 30 мин

2. 40 мин

3. 45 мин

4. 50 мин

5. 60 мин

19. Учебные классы целесообразно ориентировать на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

20. Длительность перемены в школах  должна быть

1. не менее 5 мин

2. не более 5 мин

3. не менее 10 мин 

4. не более 10 мин

5. не менее 15 мин

6. не более 15 мин

21. Площадь озеленения дошкольных детских учреждений должна быть 

        не менее

1. 10%

2. 20%

3. 30%

4. 40%

5. 50%

22. Индикаторным показателем для оценки эффективности вентиляции служит

1. окисляемость

2. пыль

3. количество озона

4. окислы азота

5. двуокись углерода

23. Операционные целесообразно ориентировать на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

24. Коэффициент естественной освещённости  – это

1. отношение остеклённой поверхности окон к площади пола

2. отношение высоты верхнего края окна к ширине комнаты

3. отношение наименьшей освещённости к наибольшей

4. отношение горизонтальной освещённости внутри помещения к  

             одномоментной освещённости снаружи, выраженной в процентах

26. Коэффициент заглубления  – это

1. отношение остеклённой поверхности окон к площади пола

2. отношение высоты верхнего края окна к ширине комнаты

3. отношение наименьшей освещённости к наибольшей

4. отношение горизонтальной освещённости внутри помещения к      

             одномоментной освещённости снаружи, выраженной в процентах

27. Световой коэффициент  – это

1. отношение остеклённой поверхности окон к площади пола

2. отношение высоты верхнего края окна к ширине комнаты

3. отношение наименьшей освещённости к наибольшей

4. отношение горизонтальной освещённости внутри помещения к      

              одномоментной освещённости снаружи, выраженной в процентах 

28. Равномерность освещения  – это

1. отношение остеклённой поверхности окон к площади пола

2. отношение высоты верхнего края окна к ширине комнаты

3. отношение наименьшей освещённости к наибольшей

4. отношение горизонтальной освещённости внутри помещения к      

             одномоментной освещённости снаружи, выраженной в процентах  

29. Угол отверстия – это угол между

        1. горизонтальной поверхностью стола и линией, проведённой от 

            точки наблюдения, к верхнему краю окна

        2. линией, проведённой от определённой точки стола к верхнему краю 

            окна, и  линией, проведённой от этой же точки, к высшей точке 

            противостоящего здания (дерева)

30. Угол падения световых лучей – это угол между

        1. горизонтальной поверхностью стола и линией, проведённой от 

            точки наблюдения, к верхнему краю окна

        2. линией, проведённой от определённой точки стола к верхнему краю 

            окна, и  линией, проведённой от этой же точки, к высшей точке 

            противостоящего здания (дерева)

31. Величина участка небосвода, освещающая помещение, определяется

1. углом отверстия

2. углом падения световых лучей

32. Освещённость выше, если угол  падения световых лучей

1. больше

2. меньше

3. зависимости нет 

33. Освещённость выше, если угол  отверстия

1. больше

2. меньше

3. зависимости нет

34. Естественная освещённость помещений больше при ориентации окон на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

35. Естественная освещённость меньше при ориентации окон  на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

36. Прямые солнечные лучи проникают в помещение только в первую 

        половину дня при ориентации окон на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

37. Прямые солнечные лучи проникают в помещение только во вторую 

         половину дня при ориентации окон на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

38. Прямые солнечные лучи не проникают в помещение в течение всего дня при ориентации окон на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

39. Прямые солнечные лучи не проникают в помещение в течение всего 

        дня при ориентации окон на

        1. север

        2. запад

        3. юг

        4.восток

40. Для увеличения освещённости верхний край окна нужно располагать

1. выше

2. ниже

3. зависимости нет

41. Угол падения световых лучей на рабочей поверхности должен быть

1. не менее 5 град.

2. не более 5 град.

3. не менее 27 град.

4. не более 27 град.

42. Угол отверстия на рабочей поверхности должен быть

1. не менее 5 град.

2. не более 5 град.

3. не менее 27 град.

4. не более 27 град.

43. Световой коэффициент в учебных помещениях должен быть

1. не менее 1/8

2. не менее 1/6 

3. не менее 1/5

4. не менее 1/4

44. Световой коэффициент в жилой комнате должен быть

1. не менее 1/8

2. не менее 1/6 

3. не менее 1/5

4. не менее 1/4

45. По мере удаления от окна вглубь комнаты угол падения

1. уменьшается

2. увеличивается

3. не изменяется 

46. Световой коэффициент в жилых помещениях должен быть

1. не менее 1/8

2. не менее 1/6 

3. не менее 1/5

4. не менее 1/4 

47. По мере удаления от окна вглубь комнаты угол отверстия

1. уменьшается

2. увеличивается

3. не изменяется

48. В верхних этажах здания по сравнению с нижними угол отверстия

1. больше

2. меньше 

3. зависимости нет

49. В верхних этажах здания по сравнению с нижними угол падения

1. больше

2. меньше

3. зависимости нет

50. Освещённость измеряется в

1. относительных единицах

2. процентах

3. люксах

4. градусах

5. свечах

51. Коэффициент естественной освещённости  измеряется в

1. относительных единицах

2. процентах

3. люксах

4. градусах

5. свечах

52.  Световой коэффициент измеряется в

1. относительных единицах

2. процентах

3. люксах

4. градусах

5. свечах

53.  Угол падения световых лучей измеряется в

1. относительных единицах

2. процентах

3. люксах

4. градусах

5. свечах

54. Освещённость процедурных, манипуляционных должна быть

1. не менее 600 лк

2. не менее 500 лк

3. не менее 300 лк

4. не менее 200 лк

5. не менее 100 лк

55. Освещённость поста медсестер должна быть

6. не менее 600 лк

7. не менее 500 лк

8. не менее 300 лк

9. не менее 200 лк

10. не менее 100 лк
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