МДК 06.01. Теория и практика лабораторных 
санитарно-гигиенических исследований
Для специальности 31.02.03    Лабораторная диагностика
Занятие № 5
Тема  5. Определение и оценка естественного и искусственного освещения помещений
Обучающая цель: 
Студент должен иметь практический опыт:

· осуществления качественного и количественного анализа проб объектов внешней среды и пищевых продуктов;

Студент должен уметь:

· осуществлять отбор, транспортировку и хранение проб объектов внешней среды и пищевых продуктов;

· определять физические и химические свойства объектов внешней среды и пищевых продуктов;

· вести учётно-отчётную документацию;

· проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.

Студент должен знать:

· механизмы функционирования природных экосистем;

· задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники безопасности в санитарно-гигиенических лабораториях;

· нормативно-правовые аспекты санитарно-гигиенических исследований;

· гигиенические условия проживания населения и мероприятия, обеспечивающие благоприятную среду обитания человека.

Развивающая цель: формирование общих компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

Развивающая цель: формирование профессиональных компетенций:
ПК 6.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных санитарно-гигиенических исследований.

ПК 6.2. Проводить отбор проб объектов внешней среды и продуктов питания.

ПК 6.3. Проводить лабораторные санитарно-гигиенические исследования.

ПК 6.4. Регистрировать результаты санитарно-гигиенических исследований.

ПК 6.5. Проводить утилизацию отработанного материала, обработку использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.

Воспитательная цель: формирование общих компетенций
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинённых), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Тип занятия:  выработка умений, закрепление знаний, формирование компетенций и практического опыта осуществления качественного и количественного анализа проб объектов внешней среды и пищевых продуктов
Вид занятия: практическое занятие. 
Междисциплинарные связи (с указанием названия учебных дисциплин  и ФГОС СПО)  Студенты должны опираться на знания общеобразовательных предметов (биология, химия, география),  общепрофессиональной дисциплины, изучаемой на первом году обучения «Анатомия и физиология человека». 


Материал занятия связан с общепрофессиональными дисциплинами  «Основы патологии», «Медицинская паразитология», «Физико-химические методы исследования и техника лабораторных работ», «Первая медицинская помощь» и МДК 01.01. «Теория и практика лабораторных общеклинических исследований», МДК 02.01. «Теория и практика лабораторных гематологических исследований», МДК 03.01. «Теория и практика лабораторных биохимических исследований», МДК 04.01. «Теория и практика лабораторных микробиологических исследований», МДК 05.01. «Теория и практика лабораторных гистологических исследований».


Является базой для изучения ОП.08 «Экономика и управление лабораторной службой», ОП.09. «Безопасность жизнедеятельности». 
Оснащение занятия:

· технические средства: Люксметры, рулетки, таблицы натуральных значений тангенсов, калькуляторы, мультимедийный проектор, ноутбук.
· раздаточный материал

1. Комплект тестов по теме «Определение и оценка естественного и искусственного освещения помещений»
2. Ситуационные задачи по теме «Определение и оценка естественного и искусственного освещения помещений»

3. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»
· учебно-методические разработки для студентов.
Литература:  основная, дополнительная, электронные ресурсы  
Основные источники:
1. Крымская, И. Г. Гигиена и экология человека [Текст] : учебное пособие. – Р-на-Д.: Феникс, 2017.

Дополнительные источники:

1. Гигиена и экология человека [Электронный ресурс] / Архангельский, В.И. - М. : ГЭОТАР Медиа, 2014
2. Периодические издания:

· Гигиена и санитария

· Профилактическая медицина

· Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины

· Здоровье населения и среда обитания

Нормативно – правовая документация:
1.  «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» [Электронный ресурс] : Федеральный закон. : [ от 30.03.1999г. №52-ФЗ (ред. от 23.04.2018 г. N 101-ФЗ.) принят ГД ФЗ РФ 12.03.1999г.] //Консультант плюс. – 2019г. –5 мая. – заглавие с экрана; 

2.  «Об охране окружающей природной среды» [Электронный ресурс] : Федеральный закон. : [ред. от 31.12.2017 N 503-ФЗ принят ГД ФЗ РФ 20.12.2001г.] //Консультант плюс. – 2019г. –5 мая. – заглавие с экрана; 

3. СанПиН 2.4.3.1186-03 Санитарно – эпидемиологические требования к организации учебно – производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования [Электронный ресурс] : приказ.: [утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2003 г. №2] //  Консультант плюс. – 2019г. – 1 февраля – заглавие с экрана;

4. СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях [Электронный ресурс] : приказ.: [утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189] //  Консультант плюс. – 2019г. – 1 февраля – заглавие с экрана;

Информационно – правовое обеспечение: 

1. Справочная правовая система «Консультант Плюс»

2. Справочная правовая система «Гарант» 

Профильные web – сайты Интернета:

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru)
2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru)
3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.fcgsen.ru)
4. Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru)
5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http//www.mednet.ru)
	
	Мотивация
Свет является мощным фактором внешней среды. Он повышает тонус организма и оказывает влияние на  все  процессы жизнедеятельности:  рост  и развитие,  обмен веществ, синтез витаминов, процессы кроветворения, работу эндокринных желёз. Дневной, солнечный свет оказывает наиболее благоприятное  воздействие  на психическое состояние человека. Режим освещения играет ведущую роль в  кортикальной регуляции суточной периодики физиологических состояний. Нерациональное освещение способствует развитию близорукости, понижает работоспособность, приводит к быстрому утомлению и переутомлению, ведёт к увеличению количества травм на производстве. 

     Все помещения,   предназначенные  для  длительного  пребывания людей, должны освещаться прямым солнечным светом и  иметь  достаточное искусственное освещение. Освещение должно быть равномерным, достаточно интенсивным, не      оказывать слепящего действия, не создавать резких теней. Источники искусственного освещения должны иметь спектр, близкий к спектру видимой области солнечного света; они не должны вызывать изменений химического состава и  физических  характеристик  воздушной среды закрытых помещений.

	
	

	1. 
	Выполнение самостоятельной работы. 

1. Решить ситуационные задачи по теме «Определение и оценка естественного и искусственного освещения помещений»

2. Ознакомиться с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН) 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», изучить и законспектировать раздел «Требования к естественной и искусственной освещённости помещений»

3. Законспектировать методы определения показателей естественной освещённости помещений: световой коэффициент, коэффициент заглубления, провести соответствующие измерения, занести в протокол гигиенического исследования

4. Законспектировать методы определения показателей естественной освещённости помещений: углов падения и отверстия, провести соответствующие измерения, занести в протокол гигиенического исследования

5. Законспектировать методы определения фактической освещённости помещения, коэффициента естественной освещённости, принцип работы люксметра,  провести соответствующие измерения, занести в протокол гигиенического исследования

6. Законспектировать методы определения искусственной освещённости расчётным методом

7. Определить искусственную освещённость расчётным методом

8. Оформить протокол  исследований, дать гигиеническую оценку изученным параметрам микроклимата

9.  Ответить на задания в тестовой форме по теме «Определение и оценка естественного и искусственного освещения помещений», итоговый уровень знаний


Вопросы, выносимые на квалификационный экзамен 
1. Гигиенические требования к освещению жилых и общественных зданий. Факторы, определяющие освещённость естественным светом

2. Показатели, характеризующие естественное освещение, методика их определения

3. Гигиенические требования к искусственному освещению

4. Определение искусственной освещённости, принципы нормирования,

Перечень манипуляций, выносимых на квалификационный экзамен
1. Уметь готовить рабочее место для проведения лабораторных санитарно-гигиенических исследований естественной и искусственной освещённости помещений
2. Уметь проводить лабораторные санитарно-гигиенические исследования естественной и искусственной освещённости помещений в соответствии с правилами охраны труда и санитарно-противоэпидемического режима

3. Уметь регистрировать результаты санитарно-гигиенических исследований естественной и искусственной освещённости помещений
4. Уметь давать гигиеническую оценку параметрам естественной и  искусственной освещённости помещений

5. Уметь проводить утилизацию отработанного материала, обработку использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты
Извлечение из санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы

СанПиН 2.4.2. 2821– 10

VII. Требования к естественному и искусственному освещению.

7.1. Естественное освещение. 

7.1.1. Все учебные помещения должны иметь естественное освещение в соответствии с гигиеническими требованиями к естественному, искусственному, совмещенному освещению жилых и общественных зданий. 

7.1.2. Без естественного освещения допускается проектировать: снарядные, умывальные, душевые, туалеты при гимнастическом зале; душевые и туалеты персонала; кладовые и складские помещения, радиоузлы; кинофотолаборатории; книгохранилища; бойлерные, насосные водопровода и канализации; камеры вентиляционные и кондиционирования воздуха; узлы управления и другие помещения для установки и управления инженерным и технологическим оборудованием зданий; помещения для хранения дезинфекционных средств. 

7.1.3. В учебных помещениях следует проектировать боковое естественное левостороннее освещение. При глубине учебных помещений более 6 м обязательно устройство правостороннего подсвета, высота которого должна быть не менее 2,2 м от пола. 

Не допускается направление основного светового потока спереди и сзади от обучающихся. 

7.1.4. В мастерских для трудового обучения, актовых и спортивных залах может применяться двустороннее боковое естественное освещение. 

7.1.5. В помещениях общеобразовательных учреждений обеспечиваются нормированные значения коэффициента естественной освещенности (КЕО) в соответствии гигиеническими требования к естественному, искусственному, совмещенному освещению жилых и общественных зданий. 

7.1.6. В учебных помещениях при одностороннем боковом естественном освещении КЕО на рабочей поверхности парт в наиболее удаленной от окон точке помещения должен быть не менее 1,5%. При двухстороннем боковом естественном освещении показатель КЕО вычисляется на средних рядах и должен составлять 1,5%.  

Световой коэффициент (СК - отношение площади остекленной поверхности к площади пола) должен составлять не менее 1:6.

7.1.7. Окна учебных помещений должны быть ориентированы на южные, юго-восточные и восточные стороны горизонта. На северные стороны горизонта могут быть ориентированы окна кабинетов черчения, рисования, а также помещение кухни. Ориентация кабинетов информатики - на север, северо-восток. 

7.1.8. Светопроемы учебных помещений в зависимости от климатической зоны оборудуют регулируемыми солнцезащитными устройствами (подъемно-поворотные жалюзи, тканевые шторы) с длиной не ниже уровня подоконника. 
Рекомендуется использование штор из тканей светлых тонов, обладающих достаточной степенью светопропускания, хорошими светорассеивающими свойствами, которые не должны снижать уровень естественного освещения. Использование штор (занавесок), в том числе штор с ламбрекенами, из поливинилхлоридной пленки и других штор или устройств, ограничивающих естественную освещенность, не допускается.

В нерабочем состоянии шторы необходимо размещать в простенках между окнами.

7.1.9. Для рационального использования дневного света и равномерного освещения учебных помещений следует: 

· не закрашивать оконные стекла; 

· не расставлять на подоконниках цветы, их размещают в переносных цветочницах высотой 65-70 см от пола или подвесных кашпо в простенках между окнами; 

· очистку и мытье стекол проводить по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год (осенью и весной). 

Продолжительность инсоляции в учебных помещениях и кабинетах должна быть непрерывной, по продолжительности не менее: 

· 2,5 ч. в северной зоне (севернее 580 с.ш.);

· 2,0 ч. в центральной зоне (58-480 с.ш.);

· 1,5 ч. в южной зоне (южнее 480 с.ш.).

Допускается отсутствие инсоляции в учебных кабинетах информатики, физики, химии, рисования и черчения, спортивно-тренажерных залах, помещениях пищеблока, актового зала, административно-хозяйственных помещениях.
7.2. Искусственное освещение. 

7.2.1. Во всех помещениях общеобразовательного учреждения обеспечиваются уровни искусственной освещенности в соответствии с гигиеническими требованиями к естественному, искусственному, совмещенному освещению жилых и общественных зданий.

7.2.2. В учебных помещениях система общего освещения обеспечивается потолочными светильниками. Предусматривается люминесцентное освещение с использованием ламп по спектру цветоизлучения: белый, теплобелый, естественно-белый.

Светильники, используемые для искусственного освещения учебных помещений, должны обеспечивать благоприятное распределение яркости в поле зрения, что лимитируется показателем дискомфорта (Мт). Показатель дискомфорта осветительной установки общего освещения для любого рабочего места в классе не должен превышать 40 единиц. 

7.2.3. Не следует использовать в одном помещении люминесцентные лампы и лампы накаливания для общего освещения.

7.2.4. В учебных кабинетах, аудиториях, лабораториях уровни освещенности должны соответствовать следующим нормам: на рабочих столах – 300-500 лк, в кабинетах технического черчения и рисования - 500 лк, в кабинетах информатики на столах - 300 - 500 лк, на классной доске 300-500 лк, в актовых и спортивных залах (на полу) - 200 лк, в рекреациях (на полу) - 150 лк. 

При использовании компьютерной техники и необходимости сочетать восприятие информации с экрана и ведение записи в тетради - освещенность на столах обучающихся должна быть  не ниже 300 лк. 

 7.2.5. В учебных помещениях следует применять систему общего освещения. Светильники с люминесцентными лампами располагаются параллельно светонесущей стене на расстоянии 1,2 м от наружной стены и 1,5 м от внутренней. 

7.2.6. Классная доска, не обладающая собственным свечением, оборудуется местным освещением - софитами, предназначенными для освещения классных  досок. 

Рекомендуется светильники размещать выше верхнего края доски на 0,3 м и на 0,6 м в сторону класса перед доской. 

7.2.7. При проектировании системы искусственного освещения для учебных помещений необходимо предусмотреть раздельное включение линий светильников. 

7.2.8. Для рационального использования искусственного света и равномерного освещения учебных помещений необходимо использовать отделочные материалы и краски, создающие матовую поверхность с коэффициентами отражения: для потолка - 0,7 - 0,9; для стен - 0,5 - 0,7; для пола - 0,4 - 0,5, для мебели и парт – 0,45; для классных досок – 0,1- 0,2.

Рекомендуется использовать следующие цвета красок: для потолков - белый, для стен учебных помещений - светлые тона желтого, бежевого, розового, зеленого, голубого;  для мебели (шкафы, парты) – цвет натурального дерева или светло-зеленый; для классных досок - темно-зеленый, темно-коричневый; для дверей, оконных рам - белый. 

7.2.9. Необходимо проводить чистку осветительной арматуры светильников по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год и своевременно заменять перегоревшие лампы. 

7.2.10. Неисправные, перегоревшие люминесцентные лампы собираются в контейнер в специально выделенном помещении и направляют на утилизацию в соответствии с действующими нормативными документами.

Определение и оценка параметров естественного и

искусственного освещения помещений

Световой коэффициент – санитарный показатель естественного освещения помещений, представляющий собой отношение площади остеклённой поверхности окон к площади пола. Для определения светового коэффициента нужна рулетка для определения площадей застекленной части окон и пола. Измеряется световой коэффициент в относительных единицах. Норматив для учебного помещения  – не менее 1/6.

Коэффициент заглубления – это отношение высоты верхнего края окна  к  глубине помещения. Для определения коэффициента заглубления нужна рулетка для измерения ширины комнаты и высоты верхнего края окна. Измеряется коэффициент заглубления в относительных единицах. Гигиенический норматив – не менее ½. 

Угол падения световых лучей – это угол между горизонтальной поверхностью стола и линией, проведенной от точки наблюдения к верхнему краю окна. Для выполнения исследования нужны рулетка и таблица натуральных значений тангенсов. Угол падения световых лучей измеряется в градусах. На чертеже – угол АВС. По гигиеническим рекомендациям угол падения световых лучей для жилой комнаты, школьного класса должен быть не менее 27°. Угол падения световых лучей при удалении от окна вглубь комнаты уменьшается, от этажа здания угол падения не зависит.

Угол отверстия – это угол между линией, проведенной от точки наблюдения к верхнему краю окна, с линией, проведенной из этой же  точки к самой высшей точке противостоящего здания (дерева). На чертеже – угол АВD или АВЕ, (∙) Е – высшая точка противостоящего здания (дерева). Для определения угла отверстия нужны рулетка и таблица натуральных значений тангенсов, он измеряется в градусах. Для  определения величины угла отверстия (АВD) необходимо вычесть из величины угла АВС значение угла DВС. Угол отверстия для жилой комнаты, школьного класса должен быть не менее 5(. 
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Угол отверстия при удалении от окна вглубь комнаты уменьшается, от этажа здания угол отверстия зависит: чем выше этаж, тем больше угол отверстия, чем ниже этаж, тем он меньше.

Фактическую освещённость измеряют объективным люксметром марки «ТКА-ПКМ». 

Люксметр состоит из фотоприёмного элемента с корригирующими фильтрами и косинусной насадкой, а также цифрового гальванометра. Принцип работы заключается в преобразовании фотоприёмным устройством оптического излучения в электрический сигнал с последующей цифровой индикацией числовых значений освещённости в люксах (лк). 

Для измерения освещённости располагают фотометрическую головку прибора в плоскости измеряемого источника, убедившись, что на окно фотоприёмника не падает тень от оператора, проводящего измерение, и временно находящихся посторонних предметов. Включают прибор, выбирают необходимый диапазон измерений: на лицевой стороне прибора расположен переключатель поддиапазонов измерения. Считывают с цифрового жидкокристаллического индикатора измеренное значение освещённости. Появление на жидкокристаллическом экране символа «1…» информирует о превышении значения освещённости установленного поддиапазона, нужно перейти на следующие пределы измерения. Диапазон измерений прибора – от 10 до 200 000 люкс.

КЕО – коэффициент естественной освещённости – отношение естественной горизонтальной освещённости поверхности внутри помещения к освещённости горизонтальной поверхности на улице и умноженное на 100%. 

Норма для учебного класса - не менее 1,5% (в люксах определяется освещённость люксметром).  

Это параметр, характеризующий количество естественного света, поступающего в помещение. КЕО помещения – это отношение естественной освещённости, создаваемой в некоторой точке заданной плоскости внутри помещения светом неба (непосредственным или после отражения), к одновременному значению наружной горизонтальной освещённости, создаваемой светом полностью открытого небосвода, выраженное в процентах.
При определении коэффициента естественной освещённости проводят одновременные измерения освещённости в контрольных точках внутри помещений и наружной освещённости на горизонтальной площадке, освещаемой всем светом небосвода. Для определения КЕО применяют  люксметр для измерения естественной освещённости внутри помещения и горизонтальной освещённости под открытым небом. Искусственное освещение в помещении на период измерений выключают.
Коэффициент естественной освещённости е, в %, определяют по формуле

[image: image2.jpg]e= =100

ap



,
где Е вн – значение  естественной освещённости внутри помещения, лк;

Е нар – значение естественной освещённости вне помещения, лк.


Контрольные точки располагаются на пересечении вертикальной плоскости характерного разреза помещения и условной рабочей поверхности. Первую и последнюю точки принимали на расстоянии 1 м от поверхности наружных стен и внутренних перегородок. Количество контрольных точек – не менее пяти. В количество контрольных точек входит та, в которой нормируется освещённость (рабочий стол).
Определение искусственной освещённости расчётным методом. Ориентировочную искусственную освещенность можно определить расчетным методом (методом ватт). С этой целью вначале определяют общую мощность имеющихся источников света (в ваттах), затем относят ее к освещаемой площади пола (м2). Для определения освещенности умножают эту величину на коэффициент «К». 

Е =   Р •  n  • К
              S 

Где Е – ориентировочная искусственная освещенность

Р – мощность одной лампы в Вт

n – количество источников света

S – площадь помещения

К – коэффициент, показывающий какому количеству люксов соответствует удельная мощность, равная 1 Вт на 1 м2, его можно найти по таблице. 

Таблица 

Коэффициент К для помещений не более 50 м2
	Вид лампы, мощность
	К

	Лампа накаливания до 100 вт
	2,0

	Лампа накаливания 100 вт и выше
	2,5

	Люминесцентная лампа
	10,0


Задания в тестовой форме

Выбрать один правильный вариант ответа:

1. Палаты ЛПУ целесообразно ориентировать на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

2. Морг целесообразно ориентировать на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

3. Коэффициент заглубления в учебных помещениях должен быть

1. не менее 1/8

2. не менее 1/6 

3. не менее 1/3

4. не менее 1/2

4. Для определения коэффициента естественной освещённости   используется

1. анемометр

2. рулетка

3. люксметр

4. таблица натуральных значений тангенсов

5. кататермометр

5. Для определения коэффициента заглубления   используется

1. анемометр

2. рулетка

3. люксметр

4. таблица натуральных значений тангенсов

5. кататермометр

6. Для определения светового коэффициента используется

1. анемометр

2. рулетка

3. люксметр

4. таблица натуральных значений тангенсов

5. кататермометр

7. Коэффициент естественной освещённости в учебных помещениях  должен быть

1. не менее 1,5%

2. не менее 0,75% 

3. не менее 0,5%

4. не более 1,5%

5. не более 0,5%

8. Коэффициент естественной освещённости в жилой комнате должен быть

1. не менее 1,5%

2. не менее 1,0% 

3. не менее 0,5%

4. не более 1,5%

5. не более 0,5%

9.  Оптимальные условия микроклимата для учебных помещений 

1. t - 25оС, относительная влажность - 75%, скорость движения воздуха - 1,5 м/сек.

2. t  - 20оС, относительная влажность - 50%, скорость движения воздуха  - 0,2 м/сек.

3. t - 19оС, относительная влажность - 35%, скорость движения воздуха - 0,05 м/сек.

4. t - 25оС, относительная влажность - 30%, скорость движения воздуха - 0,05 м/сек.

10. На юг целесообразно ориентировать помещения

1. морг

2. операционные

3. манипуляционные

4. подсобные помещения

5. учебные классы

1. 11. Ориентация помещения - это

2. освещённость помещений прямыми солнечными лучами

3. расположение жилых домов вдали от проезжей части улиц

4. расположение окон здания по сторонам света

5. расположение зданий по периметру квартала

6. размещение жилых домов с наветренной стороны по отношению

5. к промышленным предприятиям

12. В гигиеническом отношении лучше осуществляется воздухообмен через


1. форточку


2. фрамугу 

13. Длительность активного внимания у семилетних детей

1. 2-3 мин

2. 10 мин

3. 15 мин

4. 30 мин

5. 45 мин

14.  Показатель, который учитывается при подборе мебели для учащихся

1. длина голени

2. рост

3. масса тела

4. физическая активность

5. пол


15. На север целесообразно ориентировать помещения

1. учебные классы

2. операционные

3. детские

4. палаты больниц

5. комнаты для дневного пребывания больных

16. Освещённость в учебных помещениях должна быть

1. не более 100 лк

2. не менее 100 лк

3. не более 200 лк

4. не менее 200 лк

5. не более 300 лк

6. не менее 300 лк

17. Для определения освещённости используется

1. анемометр

2. рулетка

3. люксметр

4. таблица натуральных значений тангенсов

5. кататермометр

18. Продолжительность урока в школах не должна превышать

1. 30 мин

2. 40 мин

3. 45 мин

4. 50 мин

5. 60 мин

19. Учебные классы целесообразно ориентировать на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

20. Длительность перемены в школах  должна быть

1. не менее 5 мин

2. не более 5 мин

3. не менее 10 мин 

4. не более 10 мин

5. не менее 15 мин

6. не более 15 мин

21. Площадь озеленения дошкольных детских учреждений должна быть 

        не менее

1. 10%

2. 20%

3. 30%

4. 40%

5. 50%

22. Индикаторным показателем для оценки эффективности вентиляции служит

1. окисляемость

2. пыль

3. количество озона

4. окислы азота

5. двуокись углерода

23. Операционные целесообразно ориентировать на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

24. Коэффициент естественной освещённости  – это

1. отношение остеклённой поверхности окон к площади пола

2. отношение высоты верхнего края окна к ширине комнаты

3. отношение наименьшей освещённости к наибольшей

4. отношение горизонтальной освещённости внутри помещения к  

             одномоментной освещённости снаружи, выраженной в процентах

26. Коэффициент заглубления  – это

1. отношение остеклённой поверхности окон к площади пола

2. отношение высоты верхнего края окна к ширине комнаты

3. отношение наименьшей освещённости к наибольшей

4. отношение горизонтальной освещённости внутри помещения к      

             одномоментной освещённости снаружи, выраженной в процентах

27. Световой коэффициент  – это

1. отношение остеклённой поверхности окон к площади пола

2. отношение высоты верхнего края окна к ширине комнаты

3. отношение наименьшей освещённости к наибольшей

4. отношение горизонтальной освещённости внутри помещения к      

              одномоментной освещённости снаружи, выраженной в процентах 

28. Равномерность освещения  – это

1. отношение остеклённой поверхности окон к площади пола

2. отношение высоты верхнего края окна к ширине комнаты

3. отношение наименьшей освещённости к наибольшей

4. отношение горизонтальной освещённости внутри помещения к      

             одномоментной освещённости снаружи, выраженной в процентах  

29. Угол отверстия – это угол между

        1. горизонтальной поверхностью стола и линией, проведённой от 

            точки наблюдения, к верхнему краю окна

        2. линией, проведённой от определённой точки стола к верхнему краю 

            окна, и  линией, проведённой от этой же точки, к высшей точке 

            противостоящего здания (дерева)

30. Угол падения световых лучей – это угол между

        1. горизонтальной поверхностью стола и линией, проведённой от 

            точки наблюдения, к верхнему краю окна

        2. линией, проведённой от определённой точки стола к верхнему краю 

            окна, и  линией, проведённой от этой же точки, к высшей точке 

            противостоящего здания (дерева)

31. Величина участка небосвода, освещающая помещение, определяется

1. углом отверстия

2. углом падения световых лучей

32. Освещённость выше, если угол  падения световых лучей

1. больше

2. меньше

3. зависимости нет 

33. Освещённость выше, если угол  отверстия

1. больше

2. меньше

3. зависимости нет

34. Естественная освещённость помещений больше при ориентации окон на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

35. Естественная освещённость меньше при ориентации окон  на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

36. Прямые солнечные лучи проникают в помещение только в первую 

        половину дня при ориентации окон на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

37. Прямые солнечные лучи проникают в помещение только во вторую 

         половину дня при ориентации окон на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

38. Прямые солнечные лучи не проникают в помещение в течение всего дня при ориентации окон на

1. север

2. запад

3. юг

4. восток

39. Прямые солнечные лучи не проникают в помещение в течение всего 

        дня при ориентации окон на

        1. север

        2. запад

        3. юг

        4.восток

40. Для увеличения освещённости верхний край окна нужно располагать

1. выше

2. ниже

3. зависимости нет

41. Угол падения световых лучей на рабочей поверхности должен быть

1. не менее 5 град.

2. не более 5 град.

3. не менее 27 град.

4. не более 27 град.

42. Угол отверстия на рабочей поверхности должен быть

1. не менее 5 град.

2. не более 5 град.

3. не менее 27 град.

4. не более 27 град.

43. Световой коэффициент в учебных помещениях должен быть

1. не менее 1/8

2. не менее 1/6 

3. не менее 1/5

4. не менее 1/4

44. Световой коэффициент в жилой комнате должен быть

1. не менее 1/8

2. не менее 1/6 

3. не менее 1/5

4. не менее 1/4

45. По мере удаления от окна вглубь комнаты угол падения

1. уменьшается

2. увеличивается

3. не изменяется 

46. Световой коэффициент в жилых помещениях должен быть

1. не менее 1/8

2. не менее 1/6 

3. не менее 1/5

4. не менее 1/4 

47. По мере удаления от окна вглубь комнаты угол отверстия

1. уменьшается

2. увеличивается

3. не изменяется

48. В верхних этажах здания по сравнению с нижними угол отверстия

1. больше

2. меньше 

3. зависимости нет

49. В верхних этажах здания по сравнению с нижними угол падения

1. больше

2. меньше

3. зависимости нет

50. Освещённость измеряется в

1. относительных единицах

2. процентах

3. люксах

4. градусах

5. свечах

51. Коэффициент естественной освещённости  измеряется в

1. относительных единицах

2. процентах

3. люксах

4. градусах

5. свечах

52.  Световой коэффициент измеряется в

1. относительных единицах

2. процентах

3. люксах

4. градусах

5. свечах

53.  Угол падения световых лучей измеряется в

1. относительных единицах

2. процентах

3. люксах

4. градусах

5. свечах

54. Освещённость процедурных, манипуляционных должна быть

1. не менее 600 лк

2. не менее 500 лк

3. не менее 300 лк

4. не менее 200 лк

5. не менее 100 лк

55. Освещённость постыа медсестер должна быть

6. не менее 600 лк

7. не менее 500 лк

8. не менее 300 лк

9. не менее 200 лк

10. не менее 100 лк

ЗАДАЧА № 1

Глубина помещения - 5,2 м, высота окна над полом - 2,8 м.

Задания:

1. Что такое коэффициент заглубления?

2. Вычислите коэффициент заглубления. 

3. Достаточен ли он для школьного класса?

4. Что нужно для его определения?

5. В каких единицах он измеряется?


ЗАДАЧА № 2


Коэффициент естественной освещенности аудитории – 1,5 %,  наружная освещенность – 10 000 лк. 

Задания:

1.  Что такое коэффициент естественной освещенности?

2.  Какая освещенность будет на столах аудитории? 

3.  Достаточна ли эта освещенность для чтения и письма?

4.  Что нужно для его определения?

5.  В каких единицах он измеряется?

6.  Как нормируется коэффициент естественной освещенности для жилой комнаты, школьного класса?

ЗАДАЧА № 3

 Аудитория освещена люминесцентными лампами теплого белого света, освещенность на столах 380 лк. 


Задания:

1.  Дайте гигиеническую оценку освещенности и источнику света.

2.  Каким прибором можно определить фактическую освещенность?

3.  Расскажите о принципе его работы.

4.  Как нормируется искусственная освещенность для жилой комнаты, учебного помещения?

ЗАДАЧА № 4

Глубина класса 6 м, длина 8 м. Класс освещается 8-ю светильниками с лампами накаливания мощностью по 300 Вт.

Задания:

1.  Рассчитайте методом «ватт» ориентировочную среднюю освещенность  в  классе. 

2.  Дайте гигиеническую оценку искусственной освещенности класса.

3.  Каким прибором можно определить искусственную освещенность?

4.  Расскажите о принципе его работы.

5.  Как нормируется искусственная освещенность для жилой комнаты, учебного помещения?

ЗАДАЧА № 5
Освещенность от источника местного освещения на рабочем месте – 500 лк, от источника общего освещения - 100 лк. 

Задания:

1.  Дайте гигиеническую оценку соотношения общей и местной освещенности.

2.  Что такое равномерность освещения?

3.  Как она нормируется?

4.  Каким прибором ее можно измерить?

5.  Как влияет на организм человека неравномерное освещение?

ЗАДАЧА № 6

Освещенность внутри помещения равны 120 лк, под открытым небом - 6000 лк. 

Задания:

1.  Что такое коэффициент естественной освещенности?

2.  Что нужно для его определения?

3.  В каких единицах он измеряется?

4.  Определите коэффициент естественной освещенности.

5.  Достаточна ли эта освещенность для чтения и письма?

6.  Как нормируется коэффициент естественной освещенности для жилой комнаты, школьного класса?

ЗАДАЧА № 7

Площадь жилой комнаты 25 м2. Она освещается двумя лампами накаливания мощностью по 100 Вт, напряжение в сети - 220 В. 

Задания:

1.  Рассчитайте методом «ватт» ориентировочную среднюю освещенность в жилой комнате. 

2.  Дайте гигиеническую оценку ее искусственной освещенности.

3.  Каким прибором можно определить искусственную освещенность?

4.  Расскажите о принципе его работы.

5.  Как нормируется искусственная освещенность для жилой комнаты, учебного помещения?

ЗАДАЧА № 8

Расстояние по горизонтали от точки наблюдения до окна 2,85 м               (прилежащий катет). Расстояние от точки пересечения этой линии со  стеной до верхнего края застекленной части оконного проема 1,71 м (противолежащий катет). 

Задания:

1.  Что такое угол падения световых лучей?

2.  Что нужно для его определения?

3.  В каких единицах он измеряется?

4.  Определите угол падения световых лучей.

5.  Дайте ему гигиеническую оценку?

6.  Как нормируется угол падения световых лучей для жилой комнаты, школьного класса?

7.  Как меняется угол падения световых лучей при удалении от окна вглубь комнаты?

8.  Зависит ли величина угла падения световых лучей от этажа здания?

ЗАДАЧА № 9


Угол падения 31о. Расстояние от точки наблюдения до окна 2,85 м, расстояние от точки пересечения горизонтали со стеной до видимой с точки наблюдения верхней границы затемняющего свет предмета 1,52 м. 


Задания:

1.  Определите угол отверстия.

2.  Дайте ему гигиеническую оценку.

3.  Что такое угол отверстия?

4.  Что нужно для его определения?

5.  В каких единицах он измеряется?

6.  Как нормируется угол отверстия для жилой комнаты, школьного класса?

7.  Как меняется угол отверстия при удалении от окна вглубь комнаты?

8.  Зависит ли величина угла отверстия от этажа здания?

ЗАДАЧА № 10

В помещении имеются три одинаковых окна. Световая поверхность окна 1,5 м2. 

 Площадь пола помещения равна 36 м2. 
Задания:

1.  Вычислите световой коэффициент. 

2.  Достаточен ли он для жилой комнаты?

3.  Что такое световой коэффициент?

4.  Что нужно для его определения?

5.  В каких единицах он измеряется?

6.  Как нормируется световой коэффициент для жилой комнаты, больничной палаты, школьного класса?

ЗАДАЧА № 11


Проведите необходимые исследования и рассчитайте коэффициент естественной освещенности (КЕО) кабинета, в котором проводится занятие. 

Задания:

1. Что такое коэффициент естественной освещенности?

2. Что нужно для его определения?

3. В каких единицах он измеряется?

4. Как нормируется коэффициент естественной освещенности для жилой комнаты, школьного класса?

5. Дайте гигиеническую оценку КЕО кабинета, в котором проводится занятие. 

ЗАДАЧА № 12

Школьный класс освещается 10 лампами накаливания мощностью 150 Вт каждая. Напряжение в электросети 220 В. Площадь класса 40 кв.м.



Задания:

1.  Рассчитайте методом «ватт» ориентировочную среднюю освещенность в классе. 

2. Дайте гигиеническую оценку искусственной освещенности класса.

3. Каким прибором можно определить искусственную освещенность?

4. Расскажите о принципе его работы.

5.  Как нормируется искусственная освещенность для жилой комнаты, учебного помещения?

ЗАДАЧА № 13

Одновременно замерили естественную освещенность в помещении (300 лк) и под открытым небом (9000 лк). 

Задания:

1. Что такое коэффициент естественной освещенности?

2. Что нужно для его определения?

3. В каких единицах он измеряется?

4. Определите коэффициент естественной освещенности.

5. Достаточна ли эта освещенность для чтения и письма?

6.   Как нормируется коэффициент естественной освещенности для жилой комнаты, школьного класса?

ЗАДАЧА № 14

Расстояние от рабочего места до окна 3 м, высота окна до пересечения с линией, направленной к верхней точке затеняющего строения, равна 1,2 м. Угол падения 28о. 

Задания:

1.  Определите угол отверстия.

2.  Дайте ему гигиеническую оценку?

3.  Что такое угол отверстия?

4.  Что нужно для его определения?

5.  В каких единицах он измеряется?

6.  Как нормируется угол отверстия для жилой комнаты, школьного класса?

7.  Как меняется угол отверстия при удалении от окна вглубь комнаты?

8.  Зависит ли величина угла отверстия от этажа здания?

Эталоны решения задач
ЗАДАЧА № 1

Коэффициент заглубления – это отношение высоты верхнего края окна  к  глубине помещения. Гигиенический норматив – не менее ½. 

Коэффициент заглубления =  2,8 /5,2 = 1/1,86.

Коэффициент заглубления отвечает гигиеническим требованиям.
Для определения коэффициента заглубления нужна рулетка для измерения ширины комнаты и высоты верхнего края окна. Измеряется коэффициент заглубления в относительных единицах. 

ЗАДАЧА № 2


Коэффициент естественной освещенности (КЕО) помещения – это отношение естественной освещенности данной точки горизонтальной поверхности внутри помещения (х) к одномоментной горизонтальной освещенности под открытым небом, выраженное в процентах.

Освещенность на столах аудитории будет:
1,5% = х :10 000 • 100%, отсюда х = (1,5 • 10 000): 100 = 150 (лк)

Естественная освещенность в аудитории для чтения и письма мала.

Для ее определения нужен люксметр для измерения естественной освещенности внутри помещения и горизонтальной освещенности под открытым небом.

Коэффициент естественной освещенности измеряется в процентах. 

Коэффициент естественной освещенности для жилой комнаты должен быть не менее 0,5% в середине помещения, для школьного класса – не менее 1,5%.
ЗАДАЧА № 3

Искусственная освещенность аудиторий в соответствии с СанПиН СанПиН 2.4.3.1186-03 должна быть не менее 300 лк, фактическая освещенность на столах – 380 лк, это отвечает гигиеническим требованиям. 

Люминесцентные лампы имеют преимущества перед лампами накаливания. По своему спектру они приближаются к солнечному, дают более мягкий, рассеянный свет с почти полным отсутствием теней и бликов на освещаемой поверхности. Они обладают меньшей яркостью, что позволяет применять их без абажуров, по расходу электроэнергии и сроку действия почти в 3 раза экономичнее ламп накаливания. Для освещения учебных помещений рекомендуется применять лампы белого света (типа БС), как более экономичные и менее искажающие цвета. 


Освещенность аудитории и источник света отвечают гигиеническим требованиям.


Фактическую освещенность (в люксах)  можно измерить объективным люксметром марки «ТКА-ПКМ». 

Люксметр состоит из фотоприёмного элемента с корригирующими фильтрами и косинусной насадкой, а также цифрового гальванометра. Принцип работы заключается в преобразовании фотоприёмным устройством оптического излучения в электрический сигнал с последующей цифровой индикацией числовых значений освещённости в люксах (лк). 

Для измерения освещённости располагают фотометрическую головку прибора в плоскости измеряемого источника, убедившись, что на окно фотоприёмника не падает тень от оператора, проводящего измерение, и временно находящихся посторонних предметов. Включают прибор, выбирают необходимый диапазон измерений: на лицевой стороне прибора расположен переключатель поддиапазонов измерения. Считывают с цифрового жидкокристаллического индикатора измеренное значение освещённости. Появление на жидкокристаллическом экране символа «1…» информирует о превышении значения освещённости установленного поддиапазона, нужно перейти на следующие пределы измерения. Диапазон измерений прибора – от 10 до 200 000 люкс.
Минимальные нормы искусственной освещенности для жилой комнаты при использовании ламп накаливания ≥ 100 лк, при использовании люминесцентных ламп ≥ 150 лк. 


Для учебных помещений используют  люминесцентные лампы. Минимальные нормы искусственной освещенности для столов ≥ 300 лк, освещенность  доски ≥ 500 лк. 

ЗАДАЧА № 4



Ориентировочную искусственную освещенность можно определить расчетным методом (методом ватт). С этой целью вначале определяют общую мощность имеющихся источников света (в ваттах), затем относят ее к освещаемой площади пола (м2). Для определения освещенности умножают эту величину на коэффициент «К». 

Е =   Р •  n  • К

 S 

Где Е – ориентировочная искусственная освещенность

Р – мощность одной лампы в Вт

n – количество источников света

S – площадь помещения

К – коэффициент, показывающий какому количеству люксов соответствует удельная мощность, равная 1 Вт на 1 м2, его можно найти по таблице. Используем таблицу 27 приложения к сборнику ситуационных задач.


В данном случае К =2,5
Е = (300•8/48) • 2,5 = 125 лк


Освещенность класса  не отвечает гигиеническим требованиям.
Фактическую освещенность (в люксах)  можно измерить объективным люксметром. Принцип работы описан в эталоне к задаче 103.

Минимальные нормы искусственной освещенности для жилой комнаты при использовании ламп накаливания ≥ 100 лк, при использовании люминесцентных ламп ≥ 150 лк. 


Учебные помещения должны освещаться  люминесцентными лампами, освещённость  ≥ 300 лк, освещенность  доски ≥ 500 лк. 

ЗАДАЧА № 5

При гигиенической оценке освещения необходимо учитывать его равномерность, которую оценивают по отношению наименьшей освещенности к наибольшей в данной плоскости (коэффициент неравномерности). Освещение считают равномерным, если отношение минимальной освещенности к максимальной на протяжении 5 м не ниже 1:3 или на протяжении 0,75 м не ниже 1:2. Кроме того, освещенность на рабочем месте, создаваемая лампами общего освещения, должна составлять не менее 10% освещенности за счет местного освещения. 

                           (100 лк : 500 лк) • 100% = 20%

 В данном случае – 20%, что соответствует гигиеническим требованиям.

Фактическую освещенность (в люксах)  можно измерить объективным люксметром. Принцип работы описан в эталоне к задаче 3.
При неравномерном распределении яркостей на рабочей поверхности снижается работоспособность зрительного анализатора, появляется дополнительная напряженность зрительной работы, быстро развивается зрительное утомление.

ЗАДАЧА № 6

Коэффициент естественной освещенности (КЕО) помещения – это отношение естественной освещенности данной точки горизонтальной поверхности внутри помещения к одномоментной горизонтальной освещенности под открытым небом, выраженное в процентах.

Для  определения коэффициента естественной освещенности необходим люксметр.

Коэффициент естественной освещенности (КЕО) помещения измеряется процентах.
КЕО = 120 лк : 6000 лк • 100% = 2%

Для чтения и письма нужна освещенность 300 лк, 120 лк не достаточно.
Коэффициент естественной освещенности для жилого  помещения и больничной палаты должен быть не менее 0,5%-0,75%, для учебных помещений –  не менее 1,5%.

ЗАДАЧА № 7

Е =   Р •  n  • К

 S 

Где Е – ориентировочная искусственная освещенность

Р – мощность одной лампы в Вт

n – количество источников света

S – площадь помещения

К – коэффициент, показывающий какому количеству люксов соответствует удельная мощность, можно найти по таблице. Используем таблицу 27 приложения к сборнику ситуационных задач.


В данном случае К =2,5
Е = (100 • 2 / 25) • 2,5 = 20 лк


Освещенность класса  не отвечает гигиеническим требованиям.
Фактическую освещенность (в люксах)  можно измерить объективным люксметром. Принцип работы описан в эталоне к задаче 3.

Минимальные нормы искусственной освещенности для жилой комнаты при использовании ламп накаливания ≥ 100 лк, при использовании люминесцентных ламп ≥ 150 лк. 


Учебные помещения должны освещаться  люминесцентными лампами, освещённость  ≥ 300 лк, освещенность  доски ≥ 500 лк.
ЗАДАЧА № 8

Угол падения световых лучей – это угол между горизонтальной поверхностью стола и линией, проведенной от точки наблюдения к верхнему краю окна. 

Для выполнения задачи нужны рулетка и таблица натуральных значений тангенсов. Используем таблицу натуральных значений тангенсов.

Угол падения световых лучей измеряется в градусах.
Тангенс угла падения = 1,71 : 2,85 = 0,6. По таб​лице 26 приложения к сборнику ситуационных задач находим угол падения = 31о. По гигиеническим рекомендациям угол падения ≥ 27(. Угол падения световых лучей соответствует гигиеническим требованиям.
Угол падения световых лучей для жилой комнаты, школьного класса должен быть не менее 27(. 

Угол падения световых лучей при удалении от окна вглубь комнаты уменьшается, от этажа здания угол падения не зависит.

ЗАДАЧА № 9

Для  определения величины угла отверстия (АВД) необходимо вычесть из величины угла АВС значение угла ДВС. Тангенс угла ДВС равен СД : СВ, т.е. 1,52 : 2,85 = 0,53; по таб​лице 26 приложения к сборнику ситуационных задач находим угол ДВС равен 28 о. Угол отверстия (АВД) = 31о - 28 о = 3о.

 По гигиеническим рекомендациям угол отверстия ≥ 5(. Угол падения световых лучей не соответствует гигиеническим требованиям.
 Угол отверстия – это угол между линией, проведенной от точки наблюдения к верхнему краю окна, с линией, проведенной из этой же  точки к самой высшей точке противостоящего здания (дерева). На чертеже – угол АВЕ, (∙) Е – высшая точка противостоящего здания (дерева).

Для определения угла отверстия нужны рулетка и таблица натуральных значений тангенсов, он измеряется в градусах.

Угол отверстия для жилой комнаты, школьного класса должен быть не менее 5(.
Угол отверстия при удалении от окна вглубь комнаты уменьшается, от этажа здания угол отверстия зависит: чем выше этаж, тем больше угол отверстия, чем ниже этаж, тем он меньше. 
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 ЗАДАЧА № 10

Площадь застекленной части окон = 1,5 м2 • 3= 4,5 м2
СК = 4,5 / 36 = 1/8

Для жилой комнаты и больничной палаты СК должен быть не менее 1/8. Показатель соответствует гигиеническим требованиям для этих помещений. 

Световой коэффициент – это отношение площади застекленной части окон к площади пола.

Для определения светового коэффициента нужна рулетка для определения площадей застекленной части окон и пола. Измеряется световой коэффициент в относительных единицах. 

Световой коэффициент для жилой комнаты, больничной палаты, должен быть не менее 1/8, для школьного класса – не менее 1/6.
ЗАДАЧА № 11

Коэффициент естественной освещенности (КЕО) помещения – это отношение естественной освещенности данной точки горизонтальной поверхности внутри помещения (х) к одномоментной горизонтальной освещенности под открытым небом, выраженное в процентах.

Для его определения нужен люксметр для измерения естественной освещенности внутри помещения и горизонтальной освещенности под открытым небом.

Коэффициент естественной освещенности измеряется в процентах. 

Коэффициент естественной освещенности для жилой комнаты должен быть не менее 0,5% в середине помещения, для школьного класса – не менее 1,5%.
ЗАДАЧА № 12

Ориентировочная искусственная освещенность вычисляется по формуле

Е =   Р •  n  • К

 S 

Где Е – ориентировочная искусственная освещенность

Р – мощность одной лампы в Вт

n – количество источников света

S – площадь помещения

К – коэффициент, показывающий какому количеству люксов соответствует удельная мощность, можно найти по таблице. 


В данном случае К = 2,5
Е = (150 • 10) : 40 = 37,5 лк/м2 : 40 = 93,75 лк


Это недостаточно для освещения учебного класса. При использовании ламп накаливания уровень искусственной освещенности должен быть не менее 200 лк.

Фактическую освещенность (в люксах)  можно измерить объективным люксметром. Принцип работы описан в эталоне к задаче 103.

Минимальные нормы искусственной освещенности для жилой комнаты при использовании ламп накаливания ≥ 100 лк, при использовании люминесцентных ламп ≥ 150 лк. 


Учебные помещения должны освещаться  люминесцентными лампами, освещённость  ≥ 300 лк, освещенность  доски ≥ 500 лк.
ЗАДАЧА № 13

Коэффициент естественной освещенности (КЕО) помещения – это отношение естественной освещенности данной точки горизонтальной поверхности внутри помещения к одномоментной горизонтальной освещенности под открытым небом, выраженное в процентах.

Для  определения коэффициента естественной освещенности необходим люксметр.

Коэффициент естественной освещенности (КЕО) помещения измеряется процентах.
КЕО = 300 лк : 9000 лк • 100% = 3,3%

Для чтения и письма нужна освещенность 300 лк, достаточна.
Коэффициент естественной освещенности для жилого  помещения и больничной палаты должен быть не менее 0,5%-0,75%, для учебных помещений –  не менее 1,5%.

ЗАДАЧА № 14 

Для  определения величины угла отверстия (АВД) необходимо вычесть из величины угла АВС значение угла ДВС. Тангенс угла ДВС равен СД:СВ, т.е. 1,2 : 3,0 = 0,53; по таб​лице 26 приложения к сборнику ситуационных задач находим угол ДВС равен 22 о. Угол отверстия (АВД) = 28о- 22 о = 6о.

 По гигиеническим рекомендациям угол отверстия ≥ 5(. Угол падения световых лучей соответствует гигиеническим требованиям.
Угол отверстия – это угол между линией, проведенной от точки наблюдения к верхнему краю окна, с линией, проведенной из этой же  точки к самой высшей точке противостоящего здания (дерева). На чертеже – угол АВЕ, (∙) Е – высшая точка противостоящего здания (дерева).

Для определения угла отверстия нужны рулетка и таблица натуральных значений тангенсов, он измеряется в градусах.

Угол отверстия для жилой комнаты, школьного класса должен быть не менее 5(. 

Угол отверстия при удалении от окна вглубь комнаты уменьшается, от этажа здания угол отверстия зависит: чем выше этаж, тем больше угол отверстия, чем ниже этаж, тем он меньше.
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