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I. Решите ситуационную задачу

Пациентка Сергачева К.П., 40 лет, поступила в стационар на лечение с диагнозом хронический холецистит, стадия обострения.
Жалобы на ноющие боли в правом подреберье, усиливающиеся после приема жирной пищи, тошноту, по утрам горечь во рту, общую слабость, однократно была рвота желчью. 
Из анамнеза известно, что считает себя больной около 7 лет, ухудшение наступило в течение последней недели, которое связывает с приемом обильной, жирной пищи.
Пациентка тревожна, жалуется на усталость, плохой сон. В контакт вступает с трудом, говорит: «что не верит в успех лечения», выражает опасение за свое здоровье.
Объективно: состояние удовлетворительное, подкожно-жировая клетчатка выражена избыточно, кожа сухая, чистая, отмечается желтушность склер, язык сухой, обложен серо-белым налетом. При пальпации болезненность в правом подреберье. Симптомы Ортнера и Кера положительные. Пульс 84 в  минуту. АД 130/70 мм.рт. ст., ЧДД 20 в минуту.
Задания
1. Определите проблемы пациентки настоящие, потенциальные; сформулируйте цели и составьте план сестринского ухода на основании выделенных проблем с мотивацией каждого сестринского вмешательства.
1. Проведите инструктаж пациентки по правилам подготовки к предстоящему ультразвуковому исследованию .
1. Оформите направление на лабораторное исследование .
1. Расскажите пациентке о правилах приема антибактериального и ферментного препаратов.

II.Составьте рекомендации  для пациентов (на выбор по одной теме)
· По питанию при гипермоторной ДЖВП с примером однодневного меню.
· По питанию при гипомоторной ДЖВП с примером однодневного меню.
· По питанию при хр. холецистите в стадию ремиссии с примером однодневного меню.
· По проведению тюбажа в домашних условиях.

IV.Составьте текст беседы с пациентами:
· О профилактике обострений заболеваний желчного пузыря. 
