1) Решение ситуационной задачи

2) Составление рекомендаций для пациентов
· По питанию при гломерулонефрите с примером однодневного меню.

3) Составление текстов бесед с пациентами:
· О профилактике обострений хронического гломерулонефрита.
· О возможных осложнениях гломерулонефритов. 

4) Составление ситуационной задачи по острому гломерулонефриту.

5) Расписать алгоритм постановки инъекций.




Ситуационная задача 1

В нефрологическом отделении 3-е сутки (поступила 11.01) находится пациент Игнатьев Н.И., 45 лет с диагнозом хронический гломерулонефрит.
Жалобы на общую слабость, одышку, головную боль, тошноту, отёки, сниженный аппетит, плохой сон.
Объективно: Состояние тяжелое. Кожные покровы бледные. Акроцианоз, лицо одутловатое, отеки на ногах, пояснице. В день поступления ЧДД 32 в мин., Ps – 92 уд. в мин. ритмичный, напряженный, АД 210/110 мм рт.ст. Симптом поколачиваничя слабо положительный с обеих сторон.
12.01 АД 180/100 мм рт. ст., Ps – 90 уд в мин., ЧДД 32 в мин.; 13.01 АД – 180/90 мм рт. ст., Ps 92 уд. в мин., ЧДД 30 в мин.
 
Задания:
1. Определите проблемы пациента настоящие, потенциальные: сформулируйте цели и составьте план сестринского ухода на основании выделенных проблем с мотивацией проблем с мотивацией каждого сестринского вмешательства (ПК 2.2).
2. Проведите инструктаж пациенту по правилам проведения предстоящего назначенного исследования мочи (ПК 2.1).
3. Расскажите пациентке о правилах  приема назначенного гипотензивного лекарственного средства (ПК 2.1, ПК 2.4).
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ЛИСТ ВРАЧЕБНЫХ НАЗНАЧЕНИЙ № 1

Ф.И.О. больного          Игнатьев  Н. И.   45 лет.                                                                                                                                           Палата № 7
НЕ ПЕРЕНОСИТ _________________________________________________________________________________________________________
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	Диета
	Препараты внутрь
	Дата назначения
	Дата отмены
	Внутривенные, подкожные, внутримышечные инъекции
	Дата назначения
	Дата отмены

	Строгий 
постельный
	ОВД
(№7)
	Кордипин 40мг 2 раз в день, курс 14 дней
	11.01
	
	Гепарин 10 000 МЕ п/к в переднюю брюшную стенку, 1 раз  в день, курс 5 дней
	11.01
	

	
	
	Верошпирон 100мг 2 р в день, утром, в обед, курс 12 дней
	11.01
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




	Обследование
	Дата назначения
	Дата выполнения, роспись медсестры
	Консультации
	Дата назначения
	Дата выполнения, роспись медсестры

	ОАК
	11.01
	12.01
	
	
	

	ОАМ
	11.01
	
	
	
	

	Проба по Зимницкому
	11.01
	
	
	
	

	БАК (протромбиновый индекс, мочевина, креатинин, общий белок и его фракции)
	11.01
	
	
	
	



