
1 
 

 

Приложение 

к ПОП по специальности  

31.02.01 Лечебное дело 

 

Утверждено приказом директора  

от 09.06.2023 г.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 



2 
 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ 01. Осуществление профессионального 

ухода за пациентом разработана на основе: 

 федерального образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело, утвержденного Приказом Минпросвещения России 

от 04.07.2022 № 526,  зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской федерации 

05.08.2022, регистрационный номер 69542 

 примерной образовательной программы, утвержденной протоколом Федерального 

учебно-методического объединения по УГПС 31.00.00 Лечебное дело от 19.08.2022 № 5, 

зарегистрированной в государственном реестре примерных основных образовательных 

программ на основании приказа ФГБОУ ДПО ИРПО № П-40 от 08.02.2023 

 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ «Кузбасский медицинский колледж» 

 

Разработчик: 

Чеботкова Елена Николаевна,  преподаватель ГБПОУ «Кузбасский медицинский колледж» 

 

Эксперт (техническая, содержательная экспертиза):  

Делексишвили Елена Вениаминовна, методист ГБПОУ «Кузбасский медицинский колледж» 

 

 

Информационное обеспечение рабочей программы  

СОГЛАСОВАНО 

 

Заведующий библиотекой  

_____________  С.А. Паньшина 

   (подпись)                  

 

 

 

Рассмотрено и рекомендовано к утверждению на заседании МОП ТВПМУ ГБПОУ 

«Кузбасский медицинский колледж» 

Протокол от 06.06.2023 № 10  
 

 

Рассмотрено и рекомендовано к утверждению Научно-методическим советом  

ГБПОУ «Кузбасский медицинский колледж» 

Протокол от 13.06.2023 № 5  

  



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 



4 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентом» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной 

вид деятельности Осуществление профессионального ухода за пациентами и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

ПК 1.1. 

 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. 

 

Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации 

ПК 1.3. 

 

Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

 

1.1.2. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками размещения материальных объектов и медицинских отходов на 

средствах транспортировки; 

осуществления транспортировки и своевременной доставки 

материальных объектов и медицинских отходов к месту назначения. 

проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств; 

проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, 
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помещений, кабинетов; 

обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и 

медицинских изделий. 

проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

получения информации от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

размещения и перемещения пациента в постели. 

проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных 

покровов, полоскание полости рта). 

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

осуществления смены нательного и постельного белья. 

осуществления транспортировки и сопровождения пациента. 

оказания помощи медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты 

пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений. 

наблюдения за функциональным состоянием пациента. 

осуществления доставки биологического материала в лабораторию. 

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

проведения ухода за телом умершего человека. 

осуществления транспортировки тела умершего человека 

Уметь согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных 

объектов и медицинских отходов. 

рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения. 

удалять медицинские отходы с мест первичного образования и 

перемещать в места временного хранения. 

производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима. 

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации. 

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 

применения с отходами различных классов Опасности. 

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса 

Опасности. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

производить гигиеническую обработку рук. 

оказывать первую помощь. 

производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств. 

применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и 

химические средства. 

поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения 
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личных пищевых продуктов пациентов. 

обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках. 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции 

предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов. 

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 

соответствии с маркировкой. 

производить предстерилизационную очистку медицинских изделий. 

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, 

обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики. 

размещать и перемещать пациента в постели с использованием 

принципов эргономики. 

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации. 

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 

частоту дыхательных движений. 

Определять основные показатели функционального состояния 

пациента. 

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела). 

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента. 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом. 

оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями. 

получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. 

производить смену нательного и постельного белья. 

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации. 

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 

назначения. 

составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода 

и самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания. 

производить посмертный уход. 

обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

измерять рост и массу тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

создавать условия для производства вскрытий и забора 
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биологического материала при работе в патологоанатомическом 

отделении. 

осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 

трупохранилище. 

транспортировать тело умершего человека до места временного 

хранения. 

доставлять трупный материал в лабораторию медицинской 

организации. 

производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека 

при работе в патологоанатомическом отделении. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

Знать виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов 

различного класса опасности. 

средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в 

медицинской организации. 

основы эргономики. 

назначение и правила использования средств перемещения. 

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих технологий. 

требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных 

объектов. 

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации. 

схема обращения с медицинскими отходами. 

правила гигиенической обработки рук. 

перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой 

помощи;   

алгоритмы оказания первой помощи; 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств. 

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов. 

инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям 

хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 

действий. 

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и 

моющих средств. 

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

используемых в медицинской организации. 

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов. 
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методы безопасного обезвреживания инфицированных и 

потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты, 

предметы, загрязненные кровью и / или другими биологическими 

жидкостями; патологоанатомические отходы, органические 

операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, 

отходы из микробиологических, клинико-диагностических 

лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не 

пригодные к использованию). 

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически 

опасных отходов (материалы, контактировавшие с больными 

инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й 

групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями). 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода. 

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

алгоритм измерения антропометрических показателей. 

показатели функционального состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента. 

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 

личной гигиены пациента. 

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода. 

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. 

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. 

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. 

условия конфиденциальности при работе с биологическим 

материалом и медицинской документацией. 

правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 

отходами. 

структура медицинской организации. 

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

последовательность посмертного ухода. 

условия хранения тела умершего человека. 

правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 

технология транспортировки тела умершего человека до места 

временного хранения. 

учетные формы медицинской документации. 
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трудовое законодательство российской федерации, регулирующее 

трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной 

деятельности. 

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима 

медицинской организации. 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

1.1.4. Особое значение модуль имеет при формировании и развитии результатов 

программы воспитания: 

 

ЦОГ. 01 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе. 

ЦОГ. 02 Сознающий своё единство с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 

ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, российского национального исторического сознания. 

ЦОГ. 03 Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите 

Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России 

и Российского государства, сохранять и защищать историческую правду. 

ЦОГ. 04 Ориентированный на активное гражданское участие в социально-

политических процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 

сограждан. 

ЦОГ. 05 Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

ЦОГ. 06 Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, добровольческом движении, предпринимательской 

деятельности, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах. 

ЦОП. 01 Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему народу. 

ЦОП. 02 Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 

ЦОП. 03 Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, их традициям, праздникам. 

ЦОП. 04 Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении общероссийской 

идентичности.  

ЦОД. 01 Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 

ЦОД. 02 Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 

групп, традиционных религий народов России, их национальному достоинству и 

религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 

ЦОД. 03 Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности 

межнационального, межрелигиозного согласия, способный вести диалог с людьми разных 

национальностей и вероисповеданий, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения. 
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ЦОД. 04 Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, рождение и воспитание детей и принятие родительской 

ответственности. 

ЦОД. 05 Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России. 

ЦОЭС. 01 Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия. 

ЦОЭС. 02 Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение 

людей, умеющий критически оценивать это влияние. 

ЦОЭС. 03 Проявляющий понимание художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, 

ценностей, традиций в искусстве. 

 ЦОЭС. 04 Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей, на эстетическое обустройство собственного быта, 

профессиональной среды. 

ЦОФ. 01 Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание 

ценности жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и 

укреплении своего здоровья и здоровья других людей. 

ЦОФ. 02 Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде. 

ЦОФ. 03 Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую 

активность), стремление к физическому совершенствованию. 

ЦОФ. 04 Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе и цифровой среде, понимание их в еда для физического и 

психического здоровья. 

ЦОФ. 05 Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), понимания состояния других людей. 

ЦОФ. 06 Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, 

необходимую для избранной профессиональной деятельности, способности адаптироваться к 

стрессовым ситуациям в общении, в изменяющихся условиях (профессиональных, 

социальных, информационных, природных), эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ЦОФ. 07 Использующий средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ЦОТ. 01 Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, 

результаты труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и профессиональные 

достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны. 

ЦОТ. 02 Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной 

деятельности разного вида в семье, образовательной организации, на базах 

производственной практики, в своей местности. 

ЦОТ. 03 Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и 

самообразованию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 

ЦОТ. 04 Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, 

регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в современном 

высокотехнологичном мире на благо государства и общества. 
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ЦОТ. 05 Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы 

профессиональной деятельности с учётом личных жизненных планов, потребностей своей 

семьи, государства и общества. 

ЦОТ. 06 Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности 

выбранной профессии, проявляющий уважение к своей профессии и своему 

профессиональному сообществу, поддерживающий позитивный образ и престиж своей 

профессии в обществе. 

ЦОЭК. 01 Демонстрирующий в поведении сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в 

том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде. 

ЦОЭК. 02 Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

содействующий сохранению и защите окружающей среды. 

ЦОЭК. 03 Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных 

дисциплин для разумного, бережливого производства и природопользования, 

ресурсосбережения в быту, в профессиональной среде, общественном пространстве. 

ЦОЭК. 04 Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, 

природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, в том числе в рамках выбранной 

специальности, способствующий его приобретению д людьми. 

ЦОН.01 Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей, достижений, выбранного направления 

профессионального образования и подготовки. 

ЦОН.02 Обладающий представлением о современной научной картине мира, 

достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки и 

технологий для развития российского общества и обеспечения его безопасности. 

ЦОН.03 Демонстрирующий навыки критического мышления, определения 

достоверности научной информации, в том числе в сфере профессиональной деятельности. 

ЦОН.04 Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ЦОН.05 Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ЦОН.06 Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях 

познания, исследовательской и профессиональной деятельности. 

 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов - 264 

в том числе в форме практической подготовки - 186 часов 

 

Из них на освоение МДК - 144 часа  

в том числе самостоятельная работа -  2 

практики, в том числе учебная -  36 часов 

 производственная - 72 часа 

Консультации – 4 часа 

Промежуточная аттестация – экзамен по модулю – 12 часов 
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2. Структура и содержание профессионального модуля 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессионал

ьных и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

. 
п

о
д

го
то

в
к
и

 

 Объем профессионального модуля, ак. час. 

 Обучение по МДК 
Практики 

Всег

о 

 

 В том числе 

Лабораторн

ых. и 

практически

х. занятий 

 

 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоятел

ьная работа 

К
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я
 Учеб

ная 

 

Производ

ственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Раздел 1. Обеспечение 

безопасного пространства 

для пациента и персонала в 

медицинских организациях 

64 

 

33 64 44 - - 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- - 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.3. 

Раздел 2. Осуществление 

ухода за пациентом 
116 81 80 60 - 2 2 36 - 

 Производственная практика  72 72  72 

 Промежуточная аттестация 12  

 Всего: 264 186 144 104 - 2 4 12 36 72 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. 

ч./ в том 

числе в 

форме 

практическо

й 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинских 

организациях 

64/33  

МДК.01.01. Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение 

материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека 

64/33  

Тема 1.1. 

Организация 

профессиональной 

деятельности в 

медицинской 

организации 

Содержание  2 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК1.2  

ПК 1.3 

Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой 

процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности. Структура 

медицинской организации. Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-

охранительного, санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима 

медицинской организации 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 1.2. 

Инфекционная 

безопасность на 

рабочем месте 

Содержание  2 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК 1.2  
Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. 

Профилактика гемоконтактных инфекций. Правила гигиенической обработки рук 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 1.3. Средства 

индивидуальной 

защиты. 

Медицинская 

документация 

Содержание  14/9 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК 1.2 
Правила применения средств индивидуальной защиты. Учетные формы 

медицинской документации 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12/9 

Практическое занятие № 1 4/3 
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Применение средств индивидуальной защиты 

Применение перчаток резиновых (стерильных и нестерильных); очков защитных; 

лицевых щитков; масок защитных и респираторов; халата или костюма 

хлопчатобумажного; фартука непромокаемого; колпака, шапочки или косынки; 

бахил. 

Практическое занятие № 2 

Правила гигиенической обработки рук 

Регламентирующий документ обработки рук медицинского персонала является: 

Сан-ПиН 3.3686-21 «Санитарно – эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01 2021 г.). Гигиеническое мытье рук 

мылом и водой для удаления загрязнений и снижения количества микроорганизмов. 

Обработка рук спиртосодержащим кожным антисептиком для снижения количества 

микроорганизмов до безопасного уровня. 

4/3 

Практическое занятие № 3 

Профилактика гемоконтактных инфекций  

Гемоконтактные инфекции: ВИЧ инфекция, парентеральные гепатиты В и С. 

Проведение мероприятий по снижению риска передачи гемоконтактных инфекций. 

Проведение алгоритма действий для медицинского работника после аварийной 

ситуации. 

4/3 

Тема 1.4. 

Дезинфекция и 

предстерилизационна

я очистка 

медицинских изделий 

Содержание  10 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК 1.2 
Правила дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий. Инструкции по применению моющих и дезинфицирующих 

средств, используемых в медицинской организации. Инструкции по проведению 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 4 

Дезинфекция предметов ухода 

Приготовление дезинфицирующих растворов. Выполнение правил работы с 

дезинфицирующими средствами. Проведение дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских 

отходов. Оформление утвержденной медицинской документации. 

4/3 
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Практическое занятие № 5 

Предстерилизационная очистка и стерилизация медицинских изделий 

Проведение предстерилизационной обработки изделий медицинского назначения. 

Подготовка биксов и упаковок с инструментарием/оснащением к стерилизации. 

Выполнение алгоритма проведения воздушного, химического, парового методов 

стерилизации. Оформление утвержденной медицинской документации. 

4/3 

Тема 1.5. 

Осуществление 

производственной 

санитарии на 

рабочем месте 

Содержание  10/6 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК 1.2 
Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов. 

График проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. Инструкция по 

санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных пищевых 

продуктов пациентов. Правила хранения уборочного инвентаря, 

дезинфицирующих и моющих средств 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8/6 

 Практическое занятие № 6 

Проведение уборки помещений 

Проведение текущих уборок помещений. Проведение генеральной уборки в 

соответствии с графиком. Обеззараживание воздуха с помощью бактерицидной 

лампы или рециркулятора.  Оформление утвержденной медицинской 

документации. 

4/3 

Практическое занятие № 7 

Обеспечение порядка хранения пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках 

Проверка соблюдения правил и сроков годности (хранения) пищевых продуктов 

пациентов, хранящихся в холодильниках и тумбочках. Контроль соблюдения 

условий, обеспечивающих сохранение качества и безопасности продуктов в 

течение всего срока годности. 

4/3 

Тема 1.6. 

Классификация 

медицинских отходов 

Содержание  2 ОК 1 - 9 

 Схема обращения с медицинскими отходами. Инструкция по сбору, хранению и 

перемещению медицинских отходов организации 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 1.7. 

Инфекционная 

безопасность при 

Содержание  10/6 ПК 1.1 

ПК1.2 

ОК 1 - 9 
Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов. Виды 
2 
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транспортировке 

материальных 

объектов 

упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских 

отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного класса 

Опасности. 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8/6 

Практическое занятие № 8 

Сбор, хранение и транспортировка медицинских отходов 

Сортировка медицинских отходов. Обеззараживание медицинских отходов. 

Проведение сбора, хранения и транспортировки медицинских отходов в 

соответствии с классом опасности (А, Б, В, Г).  

4/3 

Практическое занятие № 9 Сбор, хранение и транспортировка биологических 

жидкостей 

Выполнение правил сбора и транспортировки биологических материалов для 

лабораторных исследований. Оформление утвержденной медицинской 

документации. 

4/3 

Тема 1.8. 

Биомеханика при 

транспортировке 

материальных 

объектов 

Содержание  6/3 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК 1.2 
Средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. 

Назначение и правила использования средств перемещения. Правила подъема и 

перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4/3 

Практическое занятие № 10 

Обеспечение сохранности перемещаемых объектов в медицинской 

организации 

Применение средств и способов перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечение их сохранности в медицинской 

организации.  

4/3 

Тема 1.9. 

Осуществление 

посмертного ухода 

Содержание  6/3 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК1.2 ПК 1.4 
Последовательность посмертного ухода. Условия хранения тела умершего 

человека. Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 

Технология транспортировки тела умершего человека до места временного 

хранения. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4/3 

Практическое занятие № 11 

Посмертный уход. Осуществление туалета тела умершего человека и 

4/3 
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помещение его в трупохранилище 

Проведение алгоритма посмертного ухода. Выполнение алгоритма 

транспортировки тела умершего человека до места временного хранения. 

Оформление утвержденной медицинской документации. 

Консультации 2  

Раздел 2. Осуществление ухода за пациентом 116/81  

МДК.01.02. Оказание медицинских услуг по уходу 80/45  

Тема 2.1. 

Коммуникация в 

медицинской 

организации 

Содержание  6/3 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК1.2 ПК 1.3 

ПК 1.4 

Правила общения с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 1 

Освоение навыков общения с пациентом и медицинским персоналом 

Организация терапевтического общения с пациентами. Применение вербальных и 

невербальных средств общения с пациентами и их родственниками.  

4/3 

Тема 2.2. Оценка 

функционального 

состояния пациента 

Содержание  10/6 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК1.2 ПК 1.3 

ПК 1.4 

Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента. 

Алгоритм измерения антропометрических показателей. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8/6 

Практическое занятие № 2 

Определение основных показателей функционального состояния пациента 

Исследование пульса (Ps), артериального давления (АД), частоты дыхательных 

движений (ЧД), водного баланса (ВБ) и суточного диуреза (СД) пациента. Оценка 

полученных показателей. Оформление утвержденной медицинской документации. 

4/3 

Практическое занятие № 3 

Измерение антропометрических показателей 

Измерение роста, веса, окружности головы и груди пациента. Оценка полученных 

показателей. Оформление утвержденной медицинской документации. 

4/3 

Тема 2.3. 

Соблюдения правил 

личной гигиены 

пациента 

Содержание  6/3 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК1.2 ПК 1.3 

ПК 1.4 

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4/3 

Практическое занятие № 4 

Создание комфортных условий пребывания пациента в медицинской 

организации. Режимы двигательной активности 

4/3 
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Соблюдение санитарно-гигиенических норм и 

обеспечение комфортных условий пребывания пациентов в медицинских организа

циях. Контроль за выполнением пациентом назначенного режима двигательной 

активности.  

Тема 2.4. Личная 

гигиена пациента 

Содержание  10/6 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК1.2 ПК 1.3 

ПК 1.4 

Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 

пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода. Профилактика пролежней 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8/6 

Практическое занятие № 5 

Смена нательного и постельного белья 

Выполнение алгоритма смены постельного белья пациента продольным и 

поперечным способами. Выполнение алгоритма смены нательного белья 

тяжелобольному пациенту. 

4/3 

Практическое занятие № 6 

Профилактика пролежней 

Оценка риска развития пролежней с использованием шкал Ватерлоу, Нортон. 

Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска 

развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому 

стандарту). Использование современных средств ухода при риске развития 

пролежней. 

4/3 

Тема 2.5. 

Использование 

средств и предметов 

ухода за пациентом  

Содержание  8/6 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК1.2 ПК 1.3 

ПК 1.4 

Средства и предметы ухода за пациентом. Первичная оценка потребности в 

физиологических отправлениях. Особенности потребности в физиологических 

отправлениях в разных возрастных группах Возможные проблемы пациента, 

связанные с неудовлетворением потребности в физиологических отправлениях. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8/6 

Практическое занятие № 7 

Осуществление личной гигиены пациента 

Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного 

пациента. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

слизистой полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 

Уход за слизистой носа, ушами, глазами, волосами. 

4/3 

Практическое занятие № 8 4/3 
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Помощь при физиологических отправлениях 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических потребностях. Уход за наружными половыми органами. 

Тема 2.6. 

Транспортировка и 

перемещение 

пациента с 

использованием 

принципов 

эргономики 

Содержание  18/12 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК1.2 ПК 1.3  
Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 

принципов эргономики. Здоровьесберегающие технологии при перемещении 

пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16/12 

 Практическое занятие № 9 

Использование специальных средств для перемещения пациента с 

применением принципов эргономики и биомеханики 

Использование современных вспомогательных средств перемещения пациента в 

пространстве 

4/3 

Практическое занятие № 10 

Отработка эргономичных приемов при перемещении пациента 

Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами.  

Использование методов удержания пациента одним, двумя и более лицами. 

Помощь пациенту при хотьбе. 

4/3 

Практическое занятие № 11 

Размещение пациента в постели 

Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении 

пациента. Перемещение пациента в кровати, размещение пациента в постели. 

4/3 

Практическое занятие № 12 

Транспортировка тяжелобольного в лечебное отделение 

Транспортировка пациента в условиях медицинской организации. 

4/3 

Тема 2.7.  

Организация 

питания в 

медицинской 

организации  

Содержание  6/3 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК1.2 ПК 1.3 

ПК 1.4 

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. 

Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4/3 

Практическое занятие № 13 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервировка 

стола, кормление пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение питьевого 

режима пациента). 

4/3 
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Тема 2.8. Правила 

работы с 

биологическими 

материалами 

Содержание  6/3 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК1.2  
Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией. Правила безопасной транспортировки 

биологического материала в лабораторию медицинской организации, работы с 

медицинскими отходами. Осуществление доставки биологического материала в 

лабораторию. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4/3 

Практическое занятие № 14 

Доставка биологического материала в лаборатории медицинской организации 

Выполнение правил транспортировки биологического материала в лабораторию. 

Применение контейнеров для транспортировки. 

4/3 

Тема 2.9. Оказания 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях 

Содержание  6/3 ОК 1 - 9 

ПК 1.1 

ПК1.2 ПК 1.3 

ПК 1.4 

Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. Способы и 

средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4/3 

Практическое занятие № 15 

Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

Оказание первой помощи при обмороке, коме, коллапсе, анафилактическом шоке. 

4/3 

Самостоятельная работа 2  

Консультации 2  

Учебная практика 

Виды работ: 

Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и 

мероприятиями по профилактике ИСМП. 

Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организации 

по нормативной документации. 

Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический 

уровни), надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование индивидуальных средств 

защиты (экранов, масок, очков и респираторов). 

Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской 

организации. 

Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий 

многоразового использования. 

Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

36/36  
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Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

Сбор отходов класса А. 

Сбор отходов класса Б. 

Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

Осуществлять посмертный уход. 

Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 

Оценка функционального состояния пациента. 

Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 

Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 

Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

Кормление тяжелобольного пациента. 

Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях 

Производственная практика 

Виды работ: 

Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и 

мероприятиями по профилактике ИСМП. 

Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организации 

по нормативной документации. 

Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический 

уровни), надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование индивидуальных средств 

защиты (экранов, масок, очков и респираторов). 

Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской 

организации. 

Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий 

многоразового использования. 

Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

Сбор отходов класса А. 

72/72  
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Сбор отходов класса Б. 

Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

Осуществлять посмертный уход. 

Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 

Оценка функционального состояния пациента. 

Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 

Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 

Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

Кормление тяжелобольного пациента. 

Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

Промежуточная аттестация – экзамен по модулю 12  

Всего 264/186  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Осуществления профессионального ухода за пациентом, оснащенный 

оборудованием:  

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Столы манипуляционные 

Фантомы, муляжи, приборы, изделия медицинского назначения, необходимые для 

отработки практических навыков по осуществлению профессионального  ухода за 

пациентом (тонометры, фонендоскопы, сантиметровые ленты, ростомер, весы, средства 

малой механизации и др.). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Образцы документации (медицинская карта стационарного больного, 

температурный лист, лист врачебных назначений, журнал генеральной уборки, журнал 

учета температуры в холодильнике, журнал контроля стерилизации инструментария и 

мягкого инвентаря и др.). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области                             

02. Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 

компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой,                               

с использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/ или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 
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1. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для 

СПО / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8. 

2. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие для 

студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; 

под ред. Б.В. Кабарухина. – 3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2018. – 688 с. 

3. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

под ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. : ил. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-

6649-0. - 

4. Островская, И. В. Теория сестринского дела : учебник / И. В. Островская, Н. В. 

Широкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-6227-0. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Справочник главной медицинской сестры / под ред. С.И. Двойникова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 320 с. - URL:  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439890.html. - Текст: 

электронный. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

2. Организация сестринской деятельности: учебное пособие / Бабаян C.Р. [и др.]. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 656 с. - URL:  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451120.html. - Текст: 

электронный.  Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

3. Основы сестринского дела: алгоритмы манипуляций / Н. В. Широкова [и др.]. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 160 с. - URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447628.html. - Текст: 

электронный.     Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

4. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие/ В.Л. Осипова. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452653.html. - Текст: 

электронный.   

5. Осипова, В. Л. Дезинфекция: учебное пособие/ В.Л. Осипова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 136 с. -  URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970438862.html. - Текст: 

электронный. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят 

Государственной Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 

ноября 2011 года].– URL: https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: 

ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной 

Думой 12 марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – 

URL: https://base.garant.ru/12115118/Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-

правовой портал - Текст: электронный 
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3. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 

2025 года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

4. СП 2.1.3678 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг: утвержден   Главным  государственным  

санитарным  врачом Российской Федерации  24.12.2020 : введен с 01.01.2021 - 

URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274/ - Режим доступа: 

ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней : утвержден   Главным  государственным  санитарным  

врачом Российской Федерации  28.01.2021 : введен с 01.09.2021. -  URL: 

https://base.garant.ru/400342149/  - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-

правовой портал - Текст: электронный 

6. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики 

неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию 

здорового образа жизни в медицинских организациях : Приказ Министерства 

здравоохранения Российской Федерации  от 29.10.2020 № 1177н .– URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

7. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

Профилактика пролежней : национальный стандарт Российской Федерации : дата 

введения 2015-30-11. - Федеральное агентство по техническому регулированию и 

метрологии – URL: https:// https://base.garant.ru/71371156/  Режим доступа: 

ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

8. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 "Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи" 

(утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 14 декабря 2020 г.).- 

URL:https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098 Режим доступа: 

ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал. - Текст: электронный 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное 

перемещение и 

транспортировку 

материальных объектов 

Владеет навыками 

рационального перемещения и 

транспортировки материальных 

объектов и медицинских 

Оценка результатов 

устного, и письменного 

опроса, выполнения 

тестовых заданий,  

практических работ, 
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и медицинских отходов отходов решения ситуационных 

задач. 

Проверка документации  

учебной и 

производственной 

практики. 

Оценка и характеристика 

руководителя 

производственной 

практики. 

Оценка результатов  

экзамена по модулю   

ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской 

организации 

Обеспечивает соблюдение 

санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской организации 

Оценка результатов 

устного, и письменного 

опроса, выполнения 

тестовых заданий,  

практических работ, 

решения ситуационных 

задач. 

Проверка документации  

учебной и 

производственной 

практики. 

Оценка и характеристика 

руководителя 

производственной 

практики. 

Оценка результатов  

экзамена по модулю   

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный 

уход за пациентами с 

использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

Владеет навыками 

профессионального ухода за 

пациентами с использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

Оценка результатов 

устного, и письменного 

опроса, выполнения 

тестовых заданий,  

практических работ, 

решения ситуационных 

задач. 

Проверка документации  

учебной и 

производственной 

практики. 

Оценка и характеристика 

руководителя 

производственной 

практики. 

Оценка результатов  

экзамена по модулю   

ПК 1.4. Осуществлять 

уход за телом человека 

Владеет навыками ухода за 

телом человека 

Оценка результатов 

устного, и письменного 

опроса, выполнения 
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тестовых заданий,  

практических работ, 

решения ситуационных 

задач. 

Проверка документации  

учебной и 

производственной 

практики. 

Оценка и характеристика 

руководителя 

производственной 

практики. 

Оценка результатов  

экзамена по модулю   

ОК 1. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Распознает и анализирует 

задачу и/ или проблему в 

профессиональном и/ или 

социальном контексте, 

определяет этапы решения 

задачи, составляет план 

действия, определяет 

необходимые ресурсы 

Оценка решения 

профессиональных 

ситуационных задач. 

Оценка выполнения 

практических работ. 

Оценка и характеристика 

руководителя 

производственной 

практики 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определяет задачи для поиска 

информации, структурирует 

получаемую информацию, 

применяет средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач, использует современное 

программное обеспечение 

Оценка решения 

профессиональных 

ситуационных задач. 

Оценка выполнения 

практических работ. 

Оценка и характеристика 

руководителя 

производственной 

практики 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Организует работу коллектива 

и команды, взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Оценка качества делового 

общения при выполнении 

практических работ. 

Оценка и характеристика 

руководителя 

производственной 

практики 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

Грамотно излагает свои мысли 

и оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Оценка способности к 

коммуникации при  

выполнении 

практических работ. 

Оценка и характеристика 

руководителя 

производственной 

практики 
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культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы, понимает 

тексты на базовые 

профессиональные темы, 

участвует в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

Оценка качества 

оформления 

документации при 

выполнении 

практических работ. 

Оценка и характеристика 

руководителя 

производственной 

практики 
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