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Схема обследования беременной 

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Ф.И. О., возраст 

Домашний адрес, телефон

Место работы, должность

Семейное положение (регистрация  брака – да, нет, одинокая)

Время поступления в стационар, кем направлена  (№ женской консультации)

2. ЖАЛОБЫ

3. АКУШЕРСКО-ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЙ АНАМНЕЗ

1) Менструальная функция:

· возраст появления менструаций

· когда установились

· их тип и характер (через сколько времени наступают, длительность, количество теряемой крови, болезненность)

· дата начала последней менструации

2) Половая функция:

· возраст начала половой жизни

· количество партнеров

· с какого возраста  в браке

· контрацепция 

3) Гинекологические заболевания:
4) Детородная функция:

-   когда наступила 1-ая беременность при половой жизни без контрацепции,

    ее течение и окончание

    -  описать в хронологическом порядке последующие беременности (их течение,  

        время окончания, осложнения родов, показания к кесареву сечению, течение   

        послеродового (послеоперационного) периода, массу родившихся детей, 

        состояние их здоровья  и пр.)  
4. АНАМНЕЗ ЖИЗНИ

1) Общие заболевания, травмы и операции

2) Наследственность 

3) Вредные привычки 

4) Аллергологический анамнез

5) Группа крови, Rh-принадлежность, гемотрансфузионный анамнез

6) Возраст мужа, его здоровье, вредные привычки, группа крови и Rh-фактор

 5. ТЕЧЕНИЕ ДАННОЙ БЕРЕМЕННОСТИ:

· которая по счету беременность и предстоящие роды

· при каком гестационном сроке встала на учет в женскую консультацию

· регулярность ее посещений

· осложнения беременности

       (в каком сроке, результаты дополнительных методов исследования,  

       лечение и его эффективность)

общая прибавка веса  за беременность

6. ОБЪЕКТИВНОЕ  ИССЛЕДОВАНИЕ

А.  Общий осмотр

1) Общее состояние

2) Сознание

3) Телосложение

4) Конституция

5) Рост (см),  вес (кг)

6) Кожные покровы и видимые слизистые

7) Подкожная клетчатка, варикозное расширение вен, отеки

8) Костно-мышечная система (особенности грудной клетки, позвоночника, нижних конечностей и пр.)

Б. Состояние важнейших систем

· дыхательной  

· сердечно-сосудистой  (обязательное измерение АД на обеих руках)

· пищеварительной

· мочевыделительной

· эндокринной  

· нервной  

· температура тела

В. Специальное исследование

1) Исследование молочных желез (их форма, величина, симметричность,  состояние сосков, пигментация, наличие уплотнений, опухолей)

2) Пельвиометрия:

Distantia spinarum -

Distantia cristarum -

Distantia trochanterica -

      Conjgata externa -  
3) Индекс Соловьева

4) Размеры ромба Михаэлиса

5) Исследование живота (величина и форма, состояние пупка и прямых 

       мышц живота, рубцы беременности и послеоперационные) 

6) Измерение окружности живота (ОЖ) на уровне пупка

7) Измерение высоты стояния дна матки (ВДМ) над лоном

8) Определение предполагаемой массы плода (ПМП) по Жорданиа 

9) Пальпация: 4 приема Леопольда-Левицкого:

Первый приём –

Второй приём –

Третий приём –

Четвёртый приём -

10) Определение тонуса матки, регулярной родовой деятельности

11)  Аускультация плода

7. ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ  

Основной:

Срок беременности  (учитывая последнюю менструацию, 1-ую явку в женскую консультацию, 1-ое ультразвуковое исследование, 1-ое шевеление плода и объективные данные). Положение плода, предлежание,  позиция и вид. 

Осложнения: 

Сопутствующий: 

8. ПЛАН  ВЕДЕНИЯ  БЕРЕМЕННОСТИ

1) Дополнительные  обследования

2) Обоснование терапии

    3)  Подготовка к родам 

9.  РЕЗУЛЬТАТЫ  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ  ИССЛЕДОВАНИЙ И  ИХ КЛИНИЧЕСКАЯ  ОЦЕНКА

10.  КЛИНИЧЕСКИЙ   ДИАГНОЗ
Основной: 

Осложнения: 

Сопутствующий: 

11. ПРОГНОЗ ПРЕДСТОЯЩИХ РОДОВ ДЛЯ МАТЕРИ  И ПЛОДА

Для матери –

Для плода - 
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