Министерство здравоохранения Кузбасса

ГБПОУ «Кузбасский медицинский колледж»

ДНЕВНИК
производственная практики

ПРЕДДИПЛОМНАЯ ПРАКТИКА
Обучающегося (ейся)  группы _______________ специальности 31.02.02  Акушерское дело

_____________________________________________________________________________
(ФИО)

Место прохождения практики (медицинская организация):

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Сроки прохождения практики: __________________________________________________
Руководители преддипломной практики:

от медицинской организации (Ф.И.О. полностью, должность):

_____________________________________________________________________________
от ГБПОУ «КМК» (Ф.И.О. полностью, должность): 
_____________________________________________________________________________
НАСТАВНИК* (Ф.И.О. полностью, должность):
______________________________________________________________________________

МП
МО
*Копию приказа о назначении наставника приложить к дневнику сразу за титульным листом
Цели преддипломной практики: 

Углубление имеющегося практического опыта обучающегося, развитие общих и профессиональных компетенций, проверка его готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также подготовка к выполнению выпускной квалификационной работы.
Задание на преддипломную практику:

· углубить навыки по оказанию медицинской и медико-социальной помощи женщине, новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов, послеродового периода;

· углубить навыки по оказанию медицинской помощи беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и травмах;

· углубить навыки по оказанию медицинской помощи женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни;

· углубить навыки по оказанию медицинской помощи женщине, новорожденному, семье при патологическом течении беременности, родов, послеродового периода.

Профессиональные компетенции:

ПК 1.1. Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц.

ПК 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к родам, обучение мерам профилактики осложнений беременности, родов и послеродового периода.

ПК 1.3. Оказывать лечебно-диагностическую помощь при физиологической беременности, родах и в послеродовом периоде.

ПК 1.4. Оказывать акушерское пособие при физиологических родах.

ПК 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и контролировать динамику его состояния, осуществлять уход и обучать родителей уходу за новорожденным.

ПК 1.6. Применять лекарственные средства по назначению врача.

ПК 1.7. Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства, медицинского страхования.

2. Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и травмах.

ПК 2.1. Проводить лечебно-диагностическую, профилактическую, санитарно-просветительскую работу с пациентами с экстрагенитальной патологией под руководством врача.

ПК 2.2. Выявлять физические и психические отклонения в развитии ребенка, осуществлять уход, лечебно-диагностические, профилактические мероприятия детям под руководством врача.

ПК 2.3. Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях, несчастных случаях, чрезвычайных ситуациях и в условиях эпидемии.

ПК 3.1. Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин в различные периоды жизни.

ПК 3.2. Проводить лечебно-диагностические мероприятия гинекологическим больным под руководством врача.

ПК 3.3. Выполнять диагностические манипуляции самостоятельно в пределах своих полномочий.

ПК 3.4. Оказывать доврачебную помощь пациентам при неотложных состояниях в гинекологии.

ПК 3.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде.

ПК 3.6. Проводить санитарно-просветительскую работу по вопросам планирования семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.

ПК 4.1. Участвовать в проведении лечебно-диагностических мероприятий беременной, роженице, родильнице с акушерской и экстрагенитальной патологией и новорожденному.

ПК 4.2. Оказывать профилактическую и медико-социальную помощь беременной, роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии.

ПК 4.3. Оказывать доврачебную помощь беременной, роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии.

ПК 4.4. Осуществлять интенсивный уход при акушерской патологии.

ПК 4.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде.

ПК 5.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.

ПК 5.2. Соблюдать принципы профессиональной этики.

ПК 5.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.

ПК 5.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.

ПК 5.5. Оформлять медицинскую документацию.

ПК 5.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.

ПК 5.7. Обеспечивать инфекционную безопасность.

ПК 5.8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.

ПК 5.9. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.

ПК 5.10. Владеть основами гигиенического питания.

ПК 5.11. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.
Перечень практических манипуляций к выполнению на преддипломной практике

1. Измерение окружности живота

2. Измерение ВСДМ

3. Наружная пельвиометрия

4. Приёмы Леопольда-Левицкого 

5. Выслушивание сердцебиения плода

6. Сбор информации о состоянии здоровья беременной

7. Обучение приемам немедикаментозного обезболивания родов

8. Участие в проведении «Школы будущих матерей»

9. Измерение артериального давления

10. Измерение массы тела беременной

11. Измерение роста беременной

12. Заполнение обменной карты беременной
13. Заполнение истории родов

14. Оформление направлений на обследования беременной

15. Оформление направлений на консультации к специалистам 

16. Проведение дородового и послеродового патронажа  

17. Определение предполагаемой массы плода

18. Выдача ЛН по беременности и родам 

19. Заполнение родового сертификата

20. Проведение общего осмотра гинекологических больных

21. Пальпация молочных желёз

22. Ассистирование врачу при проведении кольпоскопии

23. Ассистирование врачу при проведении малых гинекологических операций

24. Взятие мазков на микроскопическое исследование отделяемого влагалища и гонорею

25. Взятие мазков на онкоцитологию (атипические клетки)

26. Проведение осмотра наружных половых органов и бимануального исследования гинекологических больных

27. Проведение бесед с гинекологическими пациентками 

28. Заполнение медицинской карты гинекологической больной
Общие компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Перечень планируемых результатов по итогам освоения общих компетенций:

· Проявлять активность и инициативность в осуществлении профессиональной деятельности

· Организовывать собственную деятельность при выполнении профессиональных задач.

· Применять различные методы и способы решения профессиональных задач.

· Оценивать качество выполнения профессиональных задач.

· Правильно  оценивать производственную ситуацию.

· Ориентироваться в стандартных  и  нестандартных производственных ситуациях и принимать решения по их реализации.

· Ответственно относиться к выполнению профессиональных задач.

· Правильно выбирать источники информации, необходимые для решения поставленных задач.

· Правильно использовать компьютерные программы, используемые в  медицинской организации.

· Взаимодействовать с коллегами, руководством МО, потребителями медицинских услуг.

· Нести ответственность за  результаты собственной профессиональной деятельности и деятельности коллег при выполнении профессиональных задач.

· Заниматься самообразованием и повышением своего профессионального уровня.

· Ориентироваться в различных условиях профессиональной деятельности.

· Организовывать рабочее место с учетом правил и требований  медицинской организации.

· Участвовать в мероприятиях,  акциях и волонтерских движениях, посвященных здоровому образу жизни, при прохождении практики в медицинской организации.

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДДИПЛОМНОЙ практики
Женская консультация (приём на врачебном участке)

	№ п/п
	Разделы (этапы) преддипломной  практики
	Виды производственных работ
	Кол-во часов

	1.
	Организация практики, инструктаж по охране труда
	Получение общего и вводного инструктажей по охране труда и противопожарной безопасности.
	2

	2.
	Производственный этап: 
	140

	2.1.


	Прием беременных.
	Выполнение работ в соответствии с правилами охраны труда, противопожарной и инфекционной безопасности 

Выполнение мероприятий по подготовке женщин к лечебно – диагностическим вмешательствам

Проведение  лечебно-диагностических мероприятий беременной с оценкой результатов.

Проведение обследования и осуществление ухода за беременной с оценкой результатов

Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении ухода за беременными.

Проведение  диспансеризации и патронажа беременных женщин, родильниц.

Консультирование пациенток по вопросам профилактики осложнений беременности, родов послеродового периода

Оказание профилактической и медико-социальной помощи беременной.

Участие в проведении физиопсихопрофилактической подготовки беременной к родам

Осуществление интенсивного ухода за беременными с невынашиванием  беременности

Оказание доврачебной помощи  беременным.  

Участие в оказании помощи пациенткам в периоперативном периоде

Участие в консультировании пациентов по охране материнства и детства, медицинского страхования, проведение консультаций.

Оформление медицинской документации
	104

	2.2.


	Прием гинекологических больных


	Ассистирование врачу при проведении манипуляций и вмешательств 

Выполнение бимануального исследования

Выполнение и оценка тестов функциональной диагностики яичников

Выполнение мероприятий по подготовке гинекологических больных к лечебно – диагностическим вмешательствам. 

Выполнение осмотра наружных половых органов женщины.

Выполнение простых медицинских услуг (взятие мазков на онкоцитологию, цитологию, мазков на микроскопическое исследование отделяемого влагалища, гонорею, посев мазка на флору)

Консультирование пациенток по контрацепции, в том числе адресное.

Планирование и участие в проведении лечения гинекологических больных.

Проведение  общего исследования гинекологических больных.

Проведение бесед с гинекологическими пациентками.

Проведение бесед с населением в области сохранения репродуктивного здоровья. 

Рекомендации пациентке после проведенных лечебно-диагностических вмешательств.

Оформление медицинской документации
	36

	3.
	Дифференцированный зачет
	2

	ВСЕГО
	144 ч

(4 нед)


Родильный дом

	№ п/п
	Разделы (этапы) преддипломной  практики
	Виды производственных работ
	Кол-во часов

	1.
	Организация практики, инструктаж по охране труда
	Получение общего и вводного инструктажей по охране труда и противопожарной безопасности.
	2

	2.
	Производственный этап:
	140

	2.1


	Отделение патологии беременности

Родовое отделение 

	Выполнение работ в соответствии с правилами охраны труда, противопожарной и инфекционной безопасности
Выполнение мероприятий по подготовке женщин к лечебно–диагностическим вмешательствам

Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении ухода за беременными и роженицами.
Обучение приёмам  немедикаментозного обезболивания родов с оценкой результатов

Оказание доврачебной помощи  беременным и роженицам. 
Оказание профилактической и медико-социальной помощи беременной и роженице.  
Осуществление интенсивного ухода за беременными с невынашиванием  беременности, с преждевременными и запоздалыми родами.

Оформление медицинской документации

Проведение  лечебно-диагностических мероприятий беременной и роженице.

Участие в оказании акушерского пособия при физиологических родах

Участие в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде
Участие в проведении медикаментозного обезболивания родов с оценкой результатов
	70

	2.2
	Послеродовое отделение
	Выполнение мероприятий по подготовке женщин к лечебно–диагностическим вмешательствам

Проведение обследования и осуществление ухода за родильницей с оценкой результатов

Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении ухода за родильницами 
Оказание доврачебной помощи родильницам
Участие в оказании помощи пациентам с послеродовыми заболеваниями.

Участие в оказании помощи пациентам с родовым травматизмом и после акушерских операций. 
Проведение обследования и осуществление ухода за здоровым и больным новорожденным

Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении ухода за здоровым и больным новорожденным

Оформление медицинской документации
	70

	3.
	Дифференцированный зачёт
	2

	
	Всего
	144 ч    (4 нед)


ЛИСТ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ

	День 
ПДП
	Дата
	Замечания
	Подпись руководителя преддипломной практики

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	

	12. 
	
	
	

	13. 
	
	
	

	14. 
	
	
	

	15. 
	
	
	

	16. 
	
	
	

	17. 
	
	
	

	18. 
	
	
	

	19. 
	
	
	

	20. 
	
	
	

	21. 
	
	
	

	22. 
	
	
	

	23. 
	
	
	

	24. 
	
	
	


ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ

	День 

ПДП
	Дата
	Время
	Функциональное подразделение медицинской  организации

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	

	12. 
	
	
	

	13. 
	
	
	

	14. 
	
	
	

	15. 
	
	
	

	16. 
	
	
	

	17. 
	
	
	

	18. 
	
	
	

	19. 
	
	
	

	20. 
	
	
	

	21. 
	
	
	

	22. 
	
	
	

	23. 
	
	
	

	24. 
	
	
	


ИНСТРУКТАЖ ПО ОХРАНЕ ТРУДА НА ПРАКТИКЕ

Номер медицинской книжки ______________________ 

Дата последнего медицинского осмотра _________________

Дата проведения инструктажа: ___________________________________________________

В том числе, с алгоритмом действий при аварийной ситуации на практике ознакомлен(а)  _______________________________________________________

ФИО и подпись обучающегося (-ейся): ___________________________________________
ФИО, должность и подпись лица, проводившего инструктаж: ________________________
_____________________________________________________________________________
Место печати  

медицинской

организации

Алгоритм действия при аварийной ситуации на практике 
в медицинской/фармацевтической организации

Аварийная ситуация на практике - попадание инфицированного материала или других биологических субстратов на поврежденную/неповрежденную кожу, слизистые или в случае травмы, требующее профилактических мероприятий.

Действия практиканта при аварийной ситуации:

1. Осуществить первую помощь:

· порезы и уколы – немедленно снять перчатки, вымыть руки с мылом под проточной водой, обработать руки 70%-м спиртом, смазать ранку 5%-м спиртовым р-ом йода;

· попадание крови или других биологических жидкостей на кожные покровы – место обработать 70%-м спиртом, обмыть водой с мылом и повторно обрабатывают 70%-м спиртом;

· попадание крови или других биологических жидкостей на слизистую глаз, носа и рта: ротовую полость промыть большим количеством воды и прополоскать 70% раствором этилового спирта; слизистую оболочку носа и глаза обильно промыть водой (не тереть);

· попадание крови или других биологических жидкостей пациента на халат, одежду: снять рабочую одежду и погрузить в дезинфицирующий раствор или в бикс (бак) для автоклавирования;

2. Сообщить руководителю практики об аварийной ситуации в кратчайшие сроки и строго следовать указаниям:

· обследоваться на антитела к ВИЧ и вирусные гепатиты В и С методом экспресс-тестирования после аварийной ситуации;

· совместно с представителями медицинской организации составить акт об аварийной ситуации;

3. провести постконтактную профилактику заражения ВИЧ антиретровирусными препаратами в течение первых двух часов после аварии, но не позднее 72 часов (антиретровирусные препараты выдаются в региональном центре СПИД на основании Акта о несчастном случае на производстве). 
4. Сообщить в отдел практики по телефону 8 (3842) 65-73-90 (г. Кемерово)
ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ

	Дата
	Содержание работы обучающегося
	Оценка и подпись руководителя практики

	1
	2
	3

	
	
	


ОТЧЕТ ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКЕ

За время прохождения преддипломной практики мной выполнены следующие объемы работ (указываются манипуляции, описанные в дневнике практики)

	№ пп
	Перечень манипуляций

(в соответствии с программой производственной практики)
	Количество

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


*отчет представлен в виде шаблона, количество строк надо увеличить до необходимого количества

Указания по ведению дневника преддипломной практики

1. Дневник является отчетным документом и по окончании практики подлежит сдаче вместе с характеристикой в отдел практики.

2. Дневник ведется на протяжении всего периода практики на листах формата А4, в рукописном виде на основе печатной формы дневника соответствующей практики, размещенной на официальном сайте колледже в разделе «Практика». Рекомендуется двухсторонняя печать дневника.

3. На первой странице заполняется титульный лист дневника с обязательным указанием профессионального модуля (ПМ) и междисциплинарного курса (МДК), а также места и даты прохождения практики.

4. В начале дневника заполняются:

- график прохождения практики (даты и количество дней указываются в соответствии 
с программой практики, отмечаются по каждой дате те структурные подразделения медицинских (фармацевтических организаций), в которых студент проходил практику (например: «отделение общей хирургии, пост»; «аптека, зал обслуживания населения», «приемное отделение, кабинет первичного приема», «выездная бригада № 3» и т.д.).

5. Ежедневно в графе «Содержание и объем проделанной работы» регистрируется проведенная обучающимся самостоятельная работа в соответствии с программой практики. Начиная с данного раздела, дневник может вестись в альбомном формате.

6. При оформлении записей в дневнике обучающийся четко выделяет:

а) что видел и наблюдал;

б) что им было проделано самостоятельно;

в) что было проделано совместно с медицинскими  работниками. 

6. В начале описания работы обязательно указывать на то, что работа осуществлялась 
в защитной форме одежды и с учетом санитарно-эпидемиологических требований 
и требований охраны труда.

7. При описании выполненных работ, манипуляций указывать конкретно:

- вид работы, манипуляции в соответствии с требованиями к ним;

- место проведения;

- название медицинской техники или аппаратуры, медицинских изделий, с которыми работали;

- название лекарственных средств, с указанием формы введения;

- название дезинфицирующих средств, других средств, с которыми работали;

- название медицинской документации, которую заполняли или изучали;

- название расходных материалов и медицинских изделий, с которыми работали;

- состояние пациента;

- работа с родственниками, пациентами (беседа, консультация – указывать тему, обучение конкретным навыкам и т.д.);

- виды ухода, оказанные пациенту;

- методы исследования пациента (указывать какие);

- и.т.д.

Например: «самостоятельное проведение в присутствии медицинской сестры процедурного кабинета текущей уборки процедурного кабинета с использованием дезинфицирующего средства «Диабакт», в разведении….», «совместно с провизором аптеки консультирование пациентов в зале обслуживания населения по вопросу приема обезболивающих лекарственных средств», «самостоятельное проведение беседы 
с родственниками тяжелобольного пациента N о правилах кормления»,  «самостоятельное осуществление курации пациента – сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза заболевания», «на вызове помощь фельдшеру выездной бригады транспортировать пациента в машину скорой медицинской помощи на носилках»,  и т.д.

8. Подробно описанные ранее в дневнике манипуляции, и т.п. повторно подробно не описываются, указывается лишь название и число проведенных работ и наблюдений 
в течение дня практики. 

9. В ходе оформления записей по производственной практике не допускается описание в дневнике манипуляций, выполненных на симуляторах, тренажерах и т.д.

10. Ежедневно обучающийся совместно с руководителем практики подводит количественный итог проведенных работ, который фиксируется в конце описания рабочего дня. Манипуляции, отмеченные в дневнике, должны совпадать с записью в отчете по практике.
11. Оценка в дневнике выставляется ежедневно представителем медицинской (фармацевтической) организации, под чьим руководством обучающийся работал в течение дня. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается:

- правильность и полнота описания впервые проводимых в период данной практики манипуляций, наблюдений и т.п., 

- знание материала, изложенного в дневнике, 

- четкость, грамотность записей,

- аккуратность и своевременность проведенных записей.


12. Ежедневно руководителем практики делается отметка в листе «Лист руководителя практики» о наличии или отсутствии замечаний к обучающемуся 
в отношении соблюдения графика и объемов практики, дисциплины, внешнего вида. 

13. При отсутствии каких-либо составляющих дневника, оценок и подписей за ежедневую работу, при наличии некачественных и скудных записей о выполненной работе документы к защите не принимаются до момента устранения выявленных несоответствий требованиям.
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